
ת"א  אליאנס עירוני י' - אהובה אשמןדר'   
שיבולים נ"צ  - דנה דודסון   

 

 ?אשת חיל מי את 

 

 יל מקראית ח אשת  –  חלק א' 

מוצג דרך דמותה של   שה האידיאלית במקרא י אההמודל המגדרי של  .1

  המ, במזמור זה לפי התכונות המיוחסות לה .)משלי ל״א( אשת חיל" ״

 המקראית?   האידיאלית דמותה של האישה מאפיין את 
 

האם  . במקרא  ״ אשת חילהאישה היחידה הזוכה לתואר ״היא רות  .2

התבססו   ? ל״א המוצג במשלי מודל הלפי  ״ אשת חיל״רות היא  לדעתכם 

 . 'ד  –  'פרקים ארות על ספר  
 

  תואמת את  ג' – פרקים א'   בשיר השירים הרעייה דמות  ם לדעתכהאם  .3

 ם. תשובתכ ו ובסס נמקו"אשת חיל"? מודל 

 

נכתב כדי לחנך   ״, אשת חילהאישה האידיאלית, ״יש הסבורים שמודל  .4

 נערות כיצד למלא את תפקידן בחברה.  
 

  ה דימוי מודל האישה המושלמת, או את מי, או את מה, משרת . א

 ? ״אשת חיל״כ

   למד על החברה שיצרה אותו? יכול ל האישה כ״אשת חיל״  דימוי מה   .ב
 

 

 אשת חיל מודרנית  – חלק ב' 

 

  , כמו גם כותבים ובעלי דעות, סופרים ומשוררים לאורך ההיסטוריה .5

 . שה האידיאלית יהאדמותה של  תיארו את 

  : )או מקור משלכם( וכתבו   המוצעים בהמשךבחרו את אחד המקורות  . א

 ?המודרנית  " אשת חיל" ו מודל מה

 הבדלים בין אשת חיל המקראית לאשת חיל העכשווית?   נם האם יש .ב
 מי עומד מאחורי מודל אשת החיל? את מי דימוי זה משרת?  . ג

 האם אתם מסכימים / מזדהים עם מודל זה? הסבירו.  .ד 
 

 

 

 

https://www.hemdat.ac.il/%D7%94%D7%A9%D7%99%D7%A8-%D7%90%D7%A9%D7%AA-%D7%97%D7%99%D7%9C-%D7%9E%D7%A9%D7%9C%D7%99-%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%94-%D7%95%D7%9E%D7%A9%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%AA-%D7%93%D7%A8-%D7%9E/
https://www.kolech.org.il/he/beit-midrash-he/941-the-megillah-of-ruth-and-the-eshet-chail-poem.html
https://www.kolech.org.il/he/beit-midrash-he/941-the-megillah-of-ruth-and-the-eshet-chail-poem.html
https://www.calcalist.co.il/local/articles/0,7340,L-3687988,00.html


 אשת חיל שלכם - חלק ג׳ 

 

 .  אקרוסטיכוןכתוב לפי דגם של  ״אשת חיל ״מזמור  .6

האם   ? שה העונה על מודל זה בספר בראשיתיהאם אתם מכירים א . א

  , או דמות היסטורית או ספרותית מקראית אחרתדמות  אתם מכירים 

   ? אשת חילמתאימה למודל ה

" כפי שאתם חושבים שהיא  אשת חילמזמור ל״ כתבו באקרוסטיכון .ב

 אשת החיל שלכם.  . צריכה להיות

מודל אשת החיל שלכם?  דמות העונה על האישיים האם יש בחייכם  . ג

לאשת   לדעתכם כתבו עליה והסבירו מהן התכונות שהופכות אותה

 .  חיל

 

 

 

 הצעה למקורות: 

 זהו מאגר בפני עצמו! עליכם לבחור טור אחד.    על משלי ל"א  929

 מאמר ממקראנט  –אשת חיל / אהובה אשמן 

   כל מה שתרצי / רמי קליינשטיין 

 אשת החיל המודרנית 

 תפיסת הנשיות מאותגרת 

 אשת החיל בקומיקס ישראלי 
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ת"א  אליאנס עירוני י' - אהובה אשמןדר'   
שיבולים נ"צ  - דנה דודסון   

 

 ?אשת חיל מי את 

 

 40% יל מקראית ח אשת  –  חלק א' 

מוצג דרך דמותה של   שה האידיאלית במקרא י אההמודל המגדרי של  .1

  המ, במזמור זה לפי התכונות המיוחסות לה .)משלי ל״א( אשת חיל" ״

 המקראית?   האידיאלית דמותה של האישה מאפיין את 
ת הבית, חרוצה, מנהלת  ל, סוחרת, דואגת לכלכיצרנית  מנהלת הבית:

יעילה, נחושת מטרה, יודעת להפיק  "בלבוסטע", מציבה מטרות ומשיגה, 

טוב, יצירתית, יצרנית, אשת מעשה, מתמחה במגוון תחומים שמשרתים  

 אקטיבית  ערנית לנעשה בביתה, יכולת ארגון.   את המשפחה, 

 חכמה, ממולחת 

 חמלהעזרה לעני,    צדיקות:

דואגת לייצוגיות של  מתלבשת יפה, אשת אצולה,  : וכבוד   ייצוגיות

לא חייבת , אחראית על כבוד המשפחה. המשפחה, מספקת כבוד לבעלה

 נאמנה, אפשר לבטוח בה להיות יפה )אבל מרשימה(, יראת ה'.

 

   8%יחד   2%. כל אחת מכל קטגוריה, אחתלארבע תבונות ת נצפה לפחו

 

 

האם  . במקרא  ״ אשת חילהיא האישה היחידה הזוכה לתואר ״רות  .2

התבססו   ? ל״א המוצג במשלי מודל הלפי  ״ אשת חיל״רות היא  לדעתכם 

 . 'ד  –  'פרקים ארות על ספר  
עושה חסד, דואגת לכבודו  נעמי,   – רות דואגת לכלכלת המשפחה, לחלש 

 ממולחת, יראת ה', אפשר לבטוח בה, מציבה מטרות ומשיגהשל בעלה, 

 

   8%יחד   – 2%כל אחד  –ארבעה ביסוסים  

 

 

  תואמת את  ג' – פרקים א'   בשיר השירים הרעייה דמות  ם האם לדעתכ .3

 ם. תשובתכ ו ובסס נמקו"אשת חיל"? מודל 
 אסרטיבית יוזמת, אקטיבית, נועזת,   -  תואמת

ספונטנית ולא מחושבת,  יפה )בניגוד לאשת חיל(,  - תואמת לא 

 המוסכמות חשובות פחות לעומת משלי הייצוגית

   10%  - דעה מנומקת )הכוללת את התכונות שלעיל( 

 

https://www.hemdat.ac.il/%D7%94%D7%A9%D7%99%D7%A8-%D7%90%D7%A9%D7%AA-%D7%97%D7%99%D7%9C-%D7%9E%D7%A9%D7%9C%D7%99-%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%94-%D7%95%D7%9E%D7%A9%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%AA-%D7%93%D7%A8-%D7%9E/
https://www.kolech.org.il/he/beit-midrash-he/941-the-megillah-of-ruth-and-the-eshet-chail-poem.html
https://www.kolech.org.il/he/beit-midrash-he/941-the-megillah-of-ruth-and-the-eshet-chail-poem.html


נכתב כדי לחנך   ״, אשת חילהאישה האידיאלית, ״יש הסבורים שמודל  .4

 נערות כיצד למלא את תפקידן בחברה.  

  ה דימוי מודל האישה המושלמת, או את מי, או את מה, משרת . א

 ? ״אשת חיל״כ
 7%הגברים, הבעלים משרת את 

   למד על החברה שיצרה אותו? יכול ל האישה כ״אשת חיל״  מה דימוי   .ב
   7%  חברה פטריאכלית

 

 25% אשת חיל מודרנית – חלק ב' 

 

  , כמו גם כותבים ובעלי דעות, סופרים ומשוררים לאורך ההיסטוריה .5

 . שה האידיאלית יהאדמותה של  תיארו את 

  : )או מקור משלכם( וכתבו   המוצעים בהמשךבחרו את אחד המקורות  . א

 ?המודרנית  " אשת חיל" ו מודל מה
 7%   התבססות על המקור 

 הבדלים בין אשת חיל המקראית לאשת חיל העכשווית?   נם האם יש .ב
 6% ציון ההבדלים בין נשות החיל

   מי עומד מאחורי מודל אשת החיל? את מי דימוי זה משרת?  . ג
 6% תשובה על סמך המקור 

 האם אתם מסכימים / מזדהים עם מודל זה? הסבירו.  .ד 
 6% טיעון   תשובה מבוססת,

 

 

 אשת חיל שלכם - חלק ג׳ 

 

 .  אקרוסטיכוןכתוב לפי דגם של  ״אשת חיל ״מזמור  .6
האם   ? שה העונה על מודל זה בספר בראשיתיהאם אתם מכירים א . א

  , או דמות היסטורית או ספרותית מקראית אחרתדמות  אתם מכירים 

   ? אשת חילמתאימה למודל ה
הקבלת תכונות הדמות עם תכונות אשת   - יבסס תשובתו על הדמות  

 10% חיל

" כפי שאתם חושבים שהיא  אשת חילמזמור ל״ כתבו באקרוסטיכון .ב

   20%  אשת החיל שלכם. . צריכה להיות

דמות העונה על מודל אשת החיל שלכם?  האישיים האם יש בחייכם  . ג

לאשת   לדעתכם והסבירו מהן התכונות שהופכות אותהכתבו עליה 

 5%  . חיל
 

הקבלת תכונות הדמות עם תכונות אשת   - תשובתו על הדמות  יבסס 

 חיל

https://www.calcalist.co.il/local/articles/0,7340,L-3687988,00.html
https://eureka.org.il/item/47943/מהו-אקרוסטיכון
https://mikranet.cet.ac.il/pages/item.asp?item=10813
https://mikranet.cet.ac.il/pages/item.asp?item=10813


 

 

 

 הצעה למקורות: 

 זהו מאגר בפני עצמו! עליכם לבחור טור אחד.    על משלי ל"א  929

 מאמר ממקראנט  –אשת חיל / אהובה אשמן 

   קליינשטיין  כל מה שתרצי / רמי 

 אשת החיל המודרנית 

 תפיסת הנשיות מאותגרת 

 אשת החיל בקומיקס ישראלי 

 

 

 אשת החיל של אהובה ושלי:   ר התכונות למאג

עצמאית, חרוצה, בטחון עצמי, יוזמת, יצירתית, אקטיבית, אוהבת דעת, סקרנית, אוהבת, 

חומלת, הומניסטית, חכמה, חוש הומור עצמי, דעתנית, אומץ לבטא דעותיה, פורצת דרך  

האחר, עוזרת,  חושבת מתוך הקופסא, בעלת מודעות חברתית, רגישות, סובלנות, רואה את 

נדיבה, יעילה, יודעת לחלוק מעצמה, מודעות עצמית, אחראית לחייה, לחיי משפחתה והעולם 

 סביבה.

 

 

https://www.929.org.il/page/748
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https://negev-museum.org.il/exhibition/%D7%90%D7%A9%D7%AA-%D7%97%D7%99%D7%9C-%D7%92%D7%99%D7%91%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%AA%D6%BE%D7%A2%D7%9C-%D7%91%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%A7%D7%A1-%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C%D7%99/


 שה אידיאלית א

 כל מצב שוקלת צעדיה ב

 ם עוזרת לזולת גם בעלת מודעות חברתית ג

 עתנית ולא חוששת להביע עמדתה  ד

 שראה בכולם היא מעוררת ה

 תמיד גם על האחר חושבת ו

 וכרת לחלוק מהטוב שהיא בורכה בו ז

 כמה וגם חומלת  ח

 וב טעם כי לאשת חיילט

 ופי פחות חשוב מסטיילי

 ריזמה היא שופעת כ

 א רק מדברת אלא ל

 קשיבה לאחרים מ

 דיבה נ

 קרנית ואוהבת דעת ס

 צמאית וחזקה  ע

 ורצת דרך וגם פ

 דק רודפת אבל לא  צ

 שה אלא יודעת להכיל ק

 גשות ומורכבויות ר

 לום רודפת ש

 מיד. ת

   

 

 

 

 גרסת החרוזים: 



 

 לדורותיה שה אידיאלית א

 כל מצב שוקלת צעדיה ב

 במחשבתה ם עוזרת לזולת גם מודעות חברתיתג

 עתנית ולא חוששת להביע עמדתה  ד

 שראה בכולם היא מעוררת ה

 , לו עוזרת תמיד גם על האחר חושבת ו

 . שבו בורכה וכרת לחלוק מהטוב ז

 כמה וגם חומלת  ח

 לאשת חייל   שכן  מפגינה  וב טעם ט

 סטייל סגנון וגם ממפחות ופי חשוב י

   ריזמה היא שופעתכ

 מבצעת   א רק מדברת אלא ל

 . קשיבה לאחרים מ

 דיבה נ

 קרנית ואוהבת דעת ס

 צמאית וחזקה  ע

 ורצת דרך וגם פ

 דק רודפת אבל לא  צ

 להכיל שה אלא יודעת ק

 . גשות ומורכבויות ר

 לום רודפת ש

 מיד. ת
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