
לגוף ולנשמה – תהילים נ"א
ורד מולאי ויהודה כהן

בתחינתושחטא.חטאיםבעקבותשבאווגוףנפשעינוימתארבתהיליםנ"אבמזמורהדובר

דילעבורעליוומהחטא?במההאיש?מיהוחייו.אתשיחדשלאלוהיםתפילהנושאהואלאל

לחדש את חייו?

הַנּבִָיא--נתָָןבְּבוֹא-אֵלָיו,לְדָודִ,מִזְמוֹרלַמְנצֵַּחַ,לדוד:המזמוראתמייחסתהפרקכתובת

).1(פס'אֶל-בַּת-שָׁבַעכַּאֲשֶׁר-בָּא,

האם תוכן המזמור תואם את כותרתו?

נתןבבואהמזמור-כתיבתנסיבותועלהמלך,דוד–המשוררזהותעלמצביעההמזמורכותרת

המזמור?כתיבתנסיבותאלההאמנם.אֶל-בַּת-שָׁבַעשלו"בואו"בעקבותדודאלהנביא

האמנם כתב דוד את המזמור?

בקריאה ראשונה אפשר למצוא במזמור רמזים לחטאיו של דוד. כך למשל:

המיליםאתמזכירה),3(פס'כְּחַסְדֶּ�אֱ�הִיםחָנּנֵיִהאל:ולמחילתלסליחההקריאה-

.)22י"ב(שמ"בה'(וחְַנּנַיִ)יחננייוֹדֵעַ,מִיבסיפור:דודבדבריהמופיעות

כךההקשרים.בשניחוזרתבאל,עיקרהשהפגיעההמדגישההחטא,עלההודאהגם-

דודשלבדבריוובהתאמה)6(פס'עָשִׂיתִיבְּעֵיניֶ�,והְָרַעחָטָאתִי,לְבַדְּ�,לְ�במזמור:

1).13(שמ"בלה'חָטָאתִיהרשכבשתמשלאתששמעלאחרלנתן

והְָרַעבמזמורהאמירהשביןהמילוליהדמיוןמןעולההטקסטיםביןנוספתדמיוןנקודת-

מושאאתכאמורהממקדתבסיפור,דודאתנתןשמאשיםוההאשמה)6(פס'עָשִׂיתִיבְּעֵיניֶ�,

).9י"ב(שמ"ב(בְּעֵיניַ)בעינוהָרַעלַעֲשׂוֹתבאלוהים:החטא

לתמוךעשויהאֱ�הִיםמִדָּמִים,הַצִּילֵני16ִבפס'מבקשהמזמורשבעלהעובדהגם-

עלדודשלהתאבלותואולםשבעובתדודבסיפורמופיעהאינה'דמים'המילהאמנםבענייננו.

הַשְּׁבִיעִי,בַּיּוֹםויַהְִיריקםהושבהשלבסוףמדמים''הצלהבקשתמעיןהיאימים7במשךבנו

).18י"ב(שמ"בהַיּלֶָדויַּמָָת

לךאלאהרעותילאלאוריהשהרעותימה"ואףנ"א:בתהלים6לפס'בפירושיוהכתובים,ביןהקושררש"יכך1

שהזהרת על הדבר"- מכיוון שה' הוא מקור הציווי, החטא שנעשה הוא כלפיו בלבד.



לשלוחדודשלההחלטהמןהעולה'דמים'למילהמהאסוציאציהלהתעלםניתןלאזהלצד

כילהודעהדודשלהאדישהותגובתו),15י"א(שמ"בהמלחמהפנימולאלאוריהאת

זהבהקשר'דמים'המילה).25פס'(שם,הֶחָרֶבתּאֹכַלוכְָזֶה,כִּי-כָזהֹ-בוצעההמשימה

מהדהדת חטאים רבים (לא תחמוד, לא תנאף, לא תרצח).

חֶרֶב�א-תָסוּרלמעשיובהתאםכילדודנתןלהודעתגםנקשרים'דמים'אותם

אולייכולדודידיעלנאמרשהמזמורלכךאחרוןטיעון.)10י"ב(שמ"במִבֵּיתְ�--עַד-עוֹלָם

מאשריותרמגלההמקראישהטקסטייתכןשמואל.בספרהמעשהסיפורכתיבתמאופןלעלות

אֶל-נתָָן,דָּודִויַּאֹמֶר13י"בב'בשמואלהפסוקבאמצעהרווחודווקאלהסתיר,מנסההוא

למקוםרומזת,תָמוּתחַטָּאתְ�--�אהֶעֱבִירגַּם-ה'אֶל-דָּודִ,נתָָןויַּאֹמֶרלה';חָטָאתִי

אֶל-דָּודִ,נתָָןויַּאֹמֶרלחוטאה'סליחתמוזכרתהפסוקבהמשך2להשתלב.המזמורנועדשבו

כולהשכלתפילה,בעקבותלבואלהיאהזו,סליחהתָמוּת.חַטָּאתְ�--�אהֶעֱבִירגַּם-ה'

ביטוי לחזרה כנה בתשובה, כמזמור נ"א.

האמנם כתב דוד את המזמור?

אתלבנותמבקשהמשוררשכןוגלות,חורבןשלהיאמהמזמורהעולהההיסטוריתהתקופה

.ירְוּשָׁלִָםחוֹמוֹתתִּבְנהֶ,אֶת-צִיּוֹן;בִרְצוֹנְ�,הֵיטִיבָה20בפסכךשנהרסו,ירושליםחומות

לאעדייןבתקופתושהרידוד,ידיעלשנכתבבטקסטשמדוברהאפשרותעלמקשהזהעניין

נבנו החומות.

יעֲַלוּאָזוכְָלִיל,עוֹלָהזִבְחֵי-צֶדֶק,תַּחְפּץֹאָז21בפס'וקורבנותלזבחיםההתייחסותגםכך

שללתקופתומתאימהשאינהמציאותהמקדש,שלקיומואתהמניחה,פָרִיםעַל-מִזְבַּחֲ�

באמירתודוד,לימימתאימיםאינםשהדבריםרומזלמזמורבפירושועזרא,אבןאפילודוד.

שלפיה20-21לפס'ביחסהאמיצה

שהיומהחסידיםאחדהוסיפםפסוקיםהשנייםאלהכיספרדמחכמיאחדאמר

3.בבבל, שהיה מתנפל לפני ה' ומתפלל המזמור הזה

המזמוראתהמייחסתההכרזהאףעללענייננו:המרכזיהטיעוןאתלצייןישאלה,כלולצד

לאירוע דוד עם בת שבע, אין בו ולו התייחסות ישירה אחת לחטאים שחטא דוד-  ניאוף ורצח.

עםשלוהקושיעלמעידהואבכךהקודש".ב"רוחאלופסוקיםאמרשדודשיתכןעזראאבןמוסיףפירושבאותו3

התייחסויותיו של בעל המזמור לירושלים, למקדש ולפעולת הפולחן, התייחסויות המקדימות את זמנן.

כך מציע טלמון, להלן ברשימה הביבליוגרפית.2



אז אם לא סיפור דוד ובת שבע – מה יש במזמור?

מתכוןמעיןמציגהואבתשובה.לחזורהרוצהחוטאאדםלכללמעשהמתאיםהמזמורתוכן

ארבעהבמזמורלמצואניתןלמשנהו.מובילמהםאחדשכלשלבים,פיעלבתשובהלחזרה

שלבים שהחוטא יכול לעבור בדרך להתנקות וכפרה:

המודעותבחטא,האישיתההודאההיאלתשובהבדרךהעיקריהדבר:בחטאהכרה.1

).5(פס'תָמִידנגְֶדִּיוחְַטָּאתִיאֵדָעאֲניִכִּי-פְשָׁעַי,בחטא:וההערה

אםאףה',כלפיחטאהוארעמעשהכלהמשוררהשקפתלפימאלוהים:סליחהבקשת.2

לְמַעַן,עָשִׂיתִיבְּעֵיניֶ�,והְָרַעחָטָאתִי,לְבַדְּ�,לְ�:לחברואדםשביןבחטאמדובר

גםאלאבחטאוהכרההודאהרקלאכךאם).6(פס'בְשָׁפְטֶ�בְּדָבְרֶ�-תִּזְכֶּהתִּצְדַּק

היאאףהסליחהבקשתתהיהזהרקעעלהפגיעה.מהותוזיהויהחטאמהותשלהגדרה

מן האל.

אתלהתחיליוכלושהואהיהלאכאילויישכחשהחטאמבקשהמשורר:לעתידהבטחה.3

זאתבעקבותאפשרי.זההאלשלבעזרתואךקשה,הדברכימאמיןהואמחדש.חייו

תְּחַטְּאֵניִוששון:לשמחהעמוקמדיכאוןיעבורהלההחוטא.שלהנפשימצבוישתנה

תָּגֵלְנהָ,ושְִׂמְחָהשָׂשׂוֹןתַּשְׁמִיעֵניִ,אַלְבִּיןוּמִשֶּׁלֶגתְּכַבְּסֵניִ,ואְֶטְהָר,בְאֵזוֹב

).9-10(פס'דִּכִּיתָעֲצָמוֹת

חוטאיםללמדהחוטאשלבכוחויהיההחטאעלהכפרהלאחר:החוטאשלהחדשייעודו.4

מסלול:אותואתעברעצמושהואלאחרבה.ללכתוהנכונההטובהדרךאתאחרים

שלהאחרוןהשלבזהו).15(פס'ישָׁוּבוּאֵלֶי�וחְַטָּאִים,דְּרָכֶי�;פשְֹׁעִיםאֲלַמְּדָה

התשובה. אז יוכל המשורר למנף את מצבו האישי לתיקון החברה.

הרחבה – הבקשה לעוד הזדמנות... "להתחיל מהתחלה"

שלשירואתלנוהזכירשלוברקעעומד)לא(אושעומדהסיפורועלהמזמורעלהמחשבות

כאילויותר.עמוקהמשמעותהשירמילותקיבלוהמזמוררקעעלתפחד"."אלבנאיאהוד

נכתב השיר על או לדוד:

אהוד בנאי - אל תפחד
מילים:  אהוד בנאי

לחן: אהוד בנאי

אל תפחד
אתה לא לבד



היתה זו דקירה קטנה
זעזוע פתאומי ומהיר,

נכון, איבדת שליטה לרגע
לא היית מספיק זהיר,
ועכשיו פעמוני אזהרה

מצלצלים בראשך
אתה רוצה לשכוח
להתחיל מהתחלה

אז תאמין שאם קלקלת
אתה יכול גם לתקן, כן, כן.

אל תפחד
אתה לא לבד.

אם יחזור שוב רגע הפחד
אבוא להושיט לך יד

תמיד אהיה קרוב אליך
לחבק במקרה שתרעד

עכשיו פעמוני אזהרה
מצלצלים בראשך
אתה רוצה לשכוח
להתחיל מהתחלה

אז תאמין שאם קלקלת
אתה יכול גם לתקן, כן, כן.

אל תפחד
אתה לא לבד.

http://www.youtube.com/watch?v=AQxqwI4VlD4-השירלשמיעת

מתאימיםאלהתינוק.שלקולותלשמועאפשרהשירבתחילתלמנגינההיטבכשמקשיבים

אדם,שלרצונואתהמתאריםמהתחלה",להתחיללשכוחרוצה"אתהמהמיליםשעולהלרעיון

טובהבדרךהדבריםאתולעשותמבראשיתלהתחילמבקשמצוקה,אוקושיברגעישלעתים,

ונקי,התחלתילמצבלחזוררצונועלהמעידיםהמזמורמחברשלדבריואתמזכירהרעיוןיותר.

בְּקִרְבִּחַדֵּשׁנכָוֹן,ורְוּחַאֱ�הִיםבְּרָא-לִיטָהוֹר,לֵבחדש:משהובתוכושייווצרהשאיפה

גםאפשרקלקולשלמצבשבכלהאמונהעולהבמזמורגםבנאיאהודבדבריכמו).12(פס'

בשירלבד"לא"אתהשלההבטחהיד".לך"להושיטשיבואהאלזהיהיההמזמורולפילתקן,

תתורגם במזמור לקשר החזק בין האדם לאלוהיו.

http://www.youtube.com/watch?v=AQxqwI4VlD4
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