
14יב–8יאבקהלתעיוןקללה?אוברכה–ה"זקנה"
אתי רותם-אשכנזי

הקדמה

ביחידההזקןלדמותאך1אחד,מצדורתיעהפחדמעורר8יב–7יאפרקיםבקהלתהזקנהתיאור

שלפנינו גם פן אחר: האיש הזקן המגיע אל נקודת האור והחכמה בשנותיו האחרונות.

הזקנההאםזקנתו.בימיהאדםעלשעובראתבתארויב,יאביחידהקהלתדבריאתאבחןזהבמאמר

המתעתעת?והנפשהגוףקללתקללה,אומנצחים?האלבשלטוןוההכרההתבונהשבורגעברכה,היא

)14–9(יבלפסוקיםלהתייחסניתןוכיצדובנפשו?בגופוקורהמהבזקנתו?האדםעלעוברמה

החותמים את היחידה, מהם משתמעת השלמה ופיוס.

עםלבבותקירובליצורהקשיש,שלעולמואתלהביןהצעיריםהקוראיםאתלהביאההוראהמטרת

מקומואתלכבדללמדםגםכמו.2ימיובערובחווההואאותםוהנפשייםהפיזייםהקשייםועםהמזדקן

ברגישותבאמפטיה,השארביןניכרתמתוקנתחברהותבונתו.חכמתוחייו,נסיוןבזכותהזקןשל

ובסובלנות שהיא חשה כלפי הזקנים, "דור המייסדים".

שירו של אבידן כמבוא ליחידה מקהלת
מפתיעהבקהלת.יב–8יאפרקיםשלהיחידהאתבתוכנומזכיראבידןדודשלפתאומי""ערבהשיר

איששלעולמואתמתארהשיר)אתבחברו26בן(אבידןצעירבחורבההרבהוהאמפטיההרגישות

זקן. תמונתו של אבידן בשיר היא פסימית ועגומה עד מאד:
עֶרֶב פִּתְאוֹמִי / דוד אבידן

אָדָם זָקֵן - מַה יּשֵׁ לוֹ בְּחַיּיָו?

הוּא קָם בַּבּקֶר, וּבקֶר בּוֹ לא קָם.

הוּא מְדַשְׁדֵּשׁ אֶל הַמִּטְבָּח, ושְָׁם

הַמַּיםִ הַפּוֹשְׁרִים יזְַכִּירוּ לוֹ,

שֶׁבְּגִילוֹ, שֶׁבְּגִילוֹ, שֶׁבְּגִילוֹ

אָדָם זָקֵן - מַה יּשֵׁ לוֹ בִּבְקָרָיו?

הוּא קָם בְּבקֶֹר קַיץִ, וּכְבָר סְתָו

נמְִהָל בָּעֶרֶב בְּנוּרוֹת חֶדְרוֹ.

מִמַּסָּעוֹ בַּמִּסְדְּרוֹן הוּא טֶרֶם שָׁב,

כִּי שָׁם הוּא עוֹד חָשַׁב, חָשַׁב, חָשַׁב

מַה לַעֲשׂוֹת עַתָּה וּמַה לִּקְראֹ

אָדָם זָקֵן - מַה יּשֵׁ לוֹ בִּסְפָרָיו?

רוּחוֹת-פְּרָצִים בָּהֶם יעְַלְעֲלוּ

התלמידיםאתלקרבבמטרהוהזקנה"הזמןעם"דיאלוגתערוכה)2012(האחרוןבקיץהתקיימהבחולוןהילדיםבמוזיאון2
לעולמם של הזקנים, התערוכה המחישה בעזרת אמצעים מוחשיים את הקשיים של הזקן המתמודד עם בגידת הגוף והנפש.

יב-7:יאבמאמרעוסקתאניבההפסוקיםקבוצתאתאכנה"יחידה"1



ויִסַמְּנוּ לוֹ מִשְׁפָּטִים עַל בּוֹא הַקֵּץ

בִּדְיוֹ-סְתָרִים, ואְַחַר כָּך לוֹ יגְַלּוּ

כַּמָּה מֵהֶם. והְוּא יצֵֵא חוֹצֵץ

בִּבְרַק עֵינוֹ, בְּנסְִיוֹנוֹ הָרַב

אָדָם זָקֵן - מַה יּשֵׁ לוֹ בְּעֵיניָו?

אִם יתְִרַכֵּז, יצָוּף בּוֹ זֵכֶר קְרָב

רָחוֹק, צְמֵא נגִּוּדִים וכְִשָּׁרוֹן

וסְִכּוּייִם תְּלוּלִים, עַד שֶׁקָּרַב

יוֹם שִׁכְחָה. עַכְשָׁו מִן הַגָּרוֹן

עוֹלִים בִּזְהִירוּת, כְּסַיּרִָים,

כַּמָּה מִן הַבְּטוּחִים בְּחִרְחוּרָיו,

כְּמוֹ נהֲַמוֹת נמֵָר צָעִיר בַּסְּתָו

אָדָם זָקֵן - הֵיכָן כָּל נמְֵרָיו?

הוּא עוֹד יצֵֵא לַצַּידִ יוֹם אֶחָד,

כְּשֶׁהַיּרָקֹ יהְִיהֶ ירָקְֹ שָׁחוֹר,

עִם כּחַֹ רַב ונְסִָּיוֹן מֻעָט

הוּא עוֹד יצֵֵא לַצַּידִ יוֹם אֶחָד

אֶת הַשָּׁניִם ישְַׁאִיר מֵאֲחוֹרָיו

כְּמוֹ כְּבִישׁ אָרֹ�, שֶׁנּעֱֶזַב, עָיףֵ,

מֵאֲחוֹרֵי כְּלִירֶכֶב מְטרָֹף,

שֶׁהוּא עַצְמוֹ ינִהְַג בּוֹ, כְּרוֹדֵף

אַחַר הַזְּמַן, שֶׁכְּבָר אָזַל כֻּלּוֹ

אָדָם זָקֵן - מַה יּשֵׁ לוֹ בְּגִילוֹ?

הוּא מְנמְַנםֵ, כִּי הוּא פּוֹחֵד לִישׁוֹן.

עֵיניָו פְּקוּחוֹת לְמֶחֱצָה, מְנחֲַשׁוֹת

לְפִי תְּנוּעַת הַכּוֹכָבִים, אִם הַלְּחִישׁוֹת

רוֹמְזוֹת כִּי זֶה לֵילוֹ הָאַחֲרוֹן

אָדָם זָקֵן - מַה יּשֵׁ לוֹ בַּחַלּוֹן?

חַלּוֹן פָּתוּחַ, ודְַרְכּוֹ נשְִׁקָף

ראֹשׁ זָר וְ�א מֻגְדָּר, שֶׁמְּאוֹתֵת

לִהְיוֹת שֵׁניִת נמֵָר צָעִיר בַּסְּתָו,

תָּמִיד תָּמִיד לָקַחַת, לא לָתֵת

לְראשׁ עוֹיןֵ מִבַּעַד לַחַלּוֹן

לִפְקדֹ אוֹתוֹ בְּעֶרֶב אַחֲרוֹן

אָדָם זָקֵן - מַה יּשֵׁ לוֹ בְּעַרְבּוֹ?

לא מֶלֶך



ויְפִּוֹל

לא עַל חַרְבּוֹ.

)1987פועלים,ספריתמישהו,בשביל(משהו

יקיצתומשעתהזקןאתמלווההואריק.שלמציאותתוךאלבבוקרשקםזקןאדםמתאראבידן

הזקן.שלחייוכמוקריםולאחמיםלאפושרים,הםהמיםאפילושםהמטבחעבראלעמוומדשדש

תוךאלהמנטאלי,מצבואלאותנומכניסהואפעמיםשלוש"שבגילו":המילהעלהחזרהבעזרת

רודףכשיוםבריקנותעלועובריםחייובמטבח.חיפשומהקםלמהזוכרממשלאהואהשכחה.תהומות

שגרהכאןאיןאךבחייו,קרהלאדברסתיו",וכברקיץ,בבוקרקם"הואוכךעונה,רודפתועונהיום

מכנההואבמסדרוןההליכהאתבבדידותו.נשארוהואעוברהזמןושיממון.ריקנותאלאמבורכת,

עברואתובא,הקרבשלוהקץאתלומזכירקוראשהואכלאבלבספריםלקרואמנסההוא"מסע",

אדםשעוברכגדוליםקטניםלמאבקיםואוליממש,שלמלחמהלקרבותהכוונהואוליהקרבות,למוד

אלאהולכותשאינןהבוגדותברגלייםפותחראש,ועדרגלמכףהזקןשלגופואתסוקראבידןבחייו.

בזיכרוןשנחלשה,בראייתואחרונות,נשימותשלוחרחורנהמהכמושנשמעתבנשימהמדשדשות,

הבוגדני .

היאהשינהכיטוב,שכולולעולםמפלטלאכברהיאהשינהאפילולעוצרו,אפשרותואיןאוזלהזמן

כמומלךהיהלאהואחייו.מכלולעלעגומהבהסתכלותמסתייםהשירלעולם.עודיתעוררשלאסכנה

חרבועלבנפילהגיבוריםמותלמותהזדמנותלוניתנהלאואפילוקהלת,שלהמחברלהיותשמתיימר

כשאול.

ע"יחייוממנושנלקחולפניבחירה,שלהרואימוותשמתטרגי,גיבור-לשאולהמקראיתהאסוציאציה

אלאחרב,עללאהיאהקשישנפילתכשאול,שלאאךבנפילה,-הזקןשלחייומעגלאתסוגרתאויביו

בקול ענות חלושה.

המסתיימיםהזקןשלחייותקוה,שלשבבלאאףמשאירלאתיאורובזקנה,נחמהמוצאלאאבידן

הואהצרבמסדרוןונפשי.פיזיאוניםובחוסרבפחד,בבדידות,עליועוברותהאחרונותשנותיובנפילה,

זוכרממשלאהואלאחורכשמביטגםקבר,המזכיריםהצריםבקירותנתמךלהניחסבירמהלך,בקושי

זכר ימים עברו. אין נחמה לא בעבר ולא בהווה ובטח לא בעתיד.

פסימיתמצבתמונתבציורמסתפקקהלתגםהאםיב,–8יאביחידהקהלתשללטקסטבאשרומה

למצואניתןשמאאובלבד,רעדברהיאשהזקנהחושבהואגםהאםהזקן?שלמצבואתבתארו

בקהלת גם מסר שהזקנה טומנת בחובה הארה על משמעות החיים?

איך תדע שאתה זקן?
אחראיברגופואתממפההוארפואי,אבחוןשלבסוגהזקןהאדםאתמאבחןקהלת5–ב1יבבפרק

גילשלוהרגשותהתחושותאתחווינולאשעדיןהקוראיםאנוכךימיו.בערובלוקורהמהומתאראיבר

הזקנה יכולים לנסות ולהבין את שעובר הזקן בגופו ונפשו.



כךואחרדמיונית,גופניתמערכותסריקתבאמצעותהמזדקןהאדםשלגופולתוךאותנומכניסקהלת

מהעולם.נפרדהואבולרגעעדהאדם,שלוהנפשיותהגופניותמצוקותיואתמתארהואנפשית.סריקה

אתהמסמלותהידיים,–)3(יבהַבַּיתִשׁמְֹרֵימעוברתהסריקהמתפורר.לביתמשולהגוףבתיאורו

הרעדהייעודן.אתלממשמצליחותלארועדות,הןבזקנהכעתולעצמו,לזולתהאנושיהגוףשלהחיבור

ידייםמחוברותגופוכשלצידיבזקנתו,האדםשרויבההעזההבדידותאתממחישיםרקהתפקודוחוסר

הקרקע,עלהאדםאתהמייצבותשהןהרגליים–הֶחָילִאַנשְֵׁילעוברהואמשםיעודן,אתממלאותשאינן

לא–המתעקמותהןהזקנהבימילמקום,ממקוםהאדםאתהנושאותהרגלייםמשמע),(תרתי

ומרמזותחייוסיפוראתמספרותהקרקעאלהמושכותהרגלייםכובדהניידות,חוסרכראוי,מתפקדות

על סופו הקרב ובא -  היאספו אל האדמה, ממנה לוקח.

בהזנתפוגעותחסרות,נושרות,הן):3(פס'מִעֵטוּכומתארן,הַטּחֲֹנוֹתלשינייםקהלתעוברמשם

תיאוראתהחיצון.לעולםהזקןשלהקשראתומערפלות)3(פס'חושכותבָּאֲרֻבּוֹתהָראֹוֹתאחריהןהגוף.

וסְֻגְּרוּמכונסות,השפתיים–)4(יבבַּשּׁוּקדְלָתַיםִהפה,שלחיצוניבציורחותםהואהפניםמעגל

הנפשיאתחובקהפיזימלבב.אינווהמראההדיבור,גםאלאהאכילהרקלאקשהכי,בַּשּׁוּקדְלָתַיםִ

(פס'אותוהמעירהציפורקולע"ימופרעתיקיצתונרדםאםבשינה.הלילהאתלעבורמצליחלאוהזקן

מגבהיםלפחדאותומביאהוהחושיםהגוףהיחלשותבכך,דיולאהקלה.שנתואתמפרההיא),4

בַּדֶּרֶ�וְחַתְחַתִּיםירִָאוּ,מִגָּבהַֹּגַּםעצמו:בתוךומתכנסמאתגריםנמנעהואורגשיים.פיזייםוממכשולים
ובחגב.השקדבעץמתקנאהואאוניםחסרבהיותוהזקן.שלרוחואתמנצחיםוהפחדהבדידות).5(יב

הֶחָגָבויְסְִתַּבֵּלהַשָּׁקֵדויְנָאֵץהקיומי:המיני,הפיסי,שלו,האוניםבחוסרנשארוהואמתחדשיםאלה

).5(פס'הָאֲבִיּוֹנהָותְָפֵר

עולמו.לביתמובלכשגופוהאחרוןבמסעואותוהמלוויםהסופדיםקולותנשמעיםהנצחעלהוויתורמול

עָפָראֶת-הָאָדָם,אֱ�הִיםה'ויַּיִצֶרלגופו:חייםנשמתמזגבריאתובזמןאשרהאלוהיםאלשבהורוחו

רוּחַיוֹדֵעַ,מִיהמחבר:שואל21ג'בפרק).7ב'(בראשיתחַיּיִםנשְִׁמַתבְּאַפָּיו,ויַּפִַּחמִן-הָאֲדָמָה,

שלזהבשלב?לָאָרֶץלְמַטָּההִיא,הַבְּהֵמָה--הַיּרֶֹדֶתורְוּחַ,לְמָעְלָה;הִיא,הָאָדָם--הָעלָֹהבְּניֵ

ב',פרקבבראשיתהאלוהיםידיעלשהחלההיצירהמהמוות.מנוסאיןשאלות,איןכברהמגילה

,תָּשׁוּבואְֶל-עָפָראַתָּה,כִּי-עָפָרעתה:גםתקפהבבראשיתג'בפרקהאדםעלשנגזרהוהגזירה

וְישָׁבֹקורצה:ממנוהמקוראלנלקחתבהשאלהשנתנהוהרוחהעפראלשבהאדםשלגופו).19ג'(בראשית

).7יב(קהלתנתְָנהָּאֲשֶׁראֶל-הָאֱ�הִיםתָּשׁוּב,וְהָרוּחַכְּשֶׁהָיהָ;עַל-הָאָרֶץ,הֶעָפָר

המלומדהלמסקנהחוזרתהבלשהכולקהלתשלהמסקנה):8(יבהָבֶלהַכּלֹהַקּוֹהֶלֶת,אָמַרהֲבָלִיםהֲבֵל

המגילהבסוף3).2(א'הָבֶלהַכּלֹהֲבָלִיםהֲבֵלקהֶֹלֶת,אָמַרהֲבָלִיםהֲבֵלהמגילה:אתהפותחת

משתנה,לאהמסקנהאבלמטלטל,מסעהיההמגילהתוכןבהשלמה.אוליהפעםאךבעצבנאמרתהיא

יש פרשנים הטוענים שכאן למעשה מסתיימת המגילה, וכל שבא בנוסף הוא תוספת של העורך.3



שבהבלבחייו,שלבעודשהואהמוותעבראלרקהיאהדרךממנהוהנפש,הגוףבגידתהיאהזקןקללת

יסודם.

4ואולי בכל זאת יצא  מברך?

שמגיעהמסקנותאלוהארה.תיקוןשלשעהגםהיאהזקנהוהנפש,הגוףחולשתרקלאהיאהזקנה

ולשניםהמגילה,כתיבתשללתהליךזקוקהיההואבצעירותו,להגיעהיהיכוללאימיובערובקהלת

יב.–7יאשלביחידתהקוראיםעמנוחולקהואאותהההארהאלאותווהביאושנקפו

הדעת,מלמדהמורה,שרביטאתהמקבלהאישהימים,שבעהחכםהאישהואהדובר9-14ביב

שעברוהזמןכולה),המגילההיא(והחקירהחקירה,כדיתוךהגיעאליובחייו,האיזוןאתשמצאהאיש

אלוהיושר,האמתאלהגיעבעברמפיושנמשלוהמשליםתיקוןכדישתוךהאדםהתבגרותו,שנותהוא

האלוהיםשיראתהתובנההיאוהתועלתתועלת,בהםשישהדבריםאלבאמת,החשוביםהדברים

הרופפת,בריאותולנוכחהנוקף,הזמןלמראהאוחזושפחדהזקןהמהות.היאהמצוותעלושמירה

אינוהואהדמיוני,שיחולבןכמתנהשלוהחייםתורתאתלהביאגילוממרומיאחריות,חשהואאזדווקא

(יבאֲסֻפּוֹתבַּעֲלֵינטְוּעִיםוּכְמַשְׂמְרוֹתכַּדָּרְבנֹוֹת,חֲכָמִיםדִּבְרֵיבדבריו:והעוקץהביקורתאתחוסך

והתבונהההכרהאבלבוגדאוליהגוףוהמטיף,הצופהלהיותלומאפשריםזקנתוכלומרגילו,יתרון).11

צצות להן בסיומה של המגילה.

כמעטבהתפרצותלחיים.הללשירבמעיןנפתחתהיחידהיאבפרקכברלמעשהאחורה.נלךואם

לִרְאוֹתלַעֵיניַםִ,וטְוֹבהָאוֹר;וּמָתוֹק,חיים:ישומתחתיהשמש,ישכימכריזהדוברספונטנית

מקבלבחייםלשמוחהצו).7-8(יא...ישְִׂמָחבְּכֻלָּםהָאָדָם,יחְִיהֶהַרְבֵּהאִם-שָׁניִםכִּיאֶת-הַשָּׁמֶשׁ

הבל:ובעיקר,איןריק,הםסופיים.האיןחושךימיהםהחייםאחריהבאיםשהימיםהעובדהמןחיזוק

...ויְזְִכּרֹ אֶת ימְֵי הַחשֶֹׁ� כִּי הַרְבֵּה יהְִיוּ כָּל שֶׁבָּא הָבֶל.
הרגעחשיבותאתלהביןהבחרות,בימיהלבאתלהיטיבהילדותבימילשמוחלצעירקוראהבוגרקהלת

נאמרים). דבריו10(יאמִבְּשָׂרֶ�רָעָהוהְַעֲבֵרמִלִּבֶּ�,כַּעַסוהְָסֵרבכעסים:עסוקלהיותלאבחייו,

במשפט.אותושיביאהבוראאתחייולאורךלזכורצריךאדםחיים,ניסיוןבעלשלראותנקודתמתוך

המשפטמוטיבעלאותו,שישפוטמישישבעובדהלהכירזאתעםויחדכערךהחייםאתלקדשצריך

אֶת-כָּל-מַעֲשֶׂה,כִּיו-),9 (יאבַּמִּשְׁפָּטהָאֱ�הִיםיבְִיאֲ�עַל-כָּל-אֵלֶּהכִּיודְָע,פעמיים:חוזרהוא

לשינויעדותהםהמשפטים). שני14(יבואְִם-רָעכָּל-נעְֶלָם: אִם-טוֹב,עַלבְמִשְׁפָּט,יבִָאהָאֱ�הִים

במסקנהדבריואתמסכםאףהוא5האדם.שלמעשיועלהאלוהיהגמוללתפיסתבנוגעבמחברשחל

מִצְוֹתָיוואְֶתירְָאהָאֱ�הִיםאֶתנשְִׁמָעהַכּלֹדָּבָרסוֹףאלוהים:עםבקשרלצורךבאשרהמפתיעה

בשמירתהאמנם?כָּל-הָאָדָםמהוכוונתו?מהי.(שם)הָאָדָםכָּלזֶהשהרי:),13(פס'שְׁמוֹר...

.15ז',2–1ד',17–16בג'האלוהיוהצדקהגמוללהעדרלביטוילהשוותניתן5

ע"ינכתבהשכולהאחתיחידהשלפנינושטענוהמסורתייםהפרשניםכדרך14יב–7יאליחידהמתייחסתאניזהבפרק4
מחבר המגילה.



לקראתודועךהולךגוףאותוהואכָּל-הָאָדָםשלמדנוכהעדהריהאנושי?הקיוםמסתכםהמצוות

אלא).8. (יבהָבֶלהַכּלֹשקיומיתאמירהלאותהוריאציהמעיןאירוני,ביטויזהולכאורהואכן,המוות.

והזמניות,הארעיותעםוההשלמההאדם""כלשזהבכךההכרהעצם–מימדיחדאינושהדבר

המצוות,וקיוםהאליראתבשלזהאםביןה'הבל',עללהתעלותכדיבושישיותר,רחבקיוםמאפשרת

הַרְבֵּהאִם-שָׁניִםרגע:מכלהשמחהזואםובין),13(פס'שְׁמוֹרמִצְוֹתָיוואְֶתירְָאהָאֱ�הִיםאֶת

גםאחתובעונהבעתמובילהכָּל-הָאָדָםשלברגעיותההכרה).8(יאישְִׂמָחבְּכֻלָּםהָאָדָם,יחְִיהֶ

הנצחי,המוותעםוההשלמהבעולםהאדםארעיותשלההבנהנוכחדווקאקיומו.עצםעללהוקרה

אפשר להוקיר את הקיום האנושי.
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