
איכה או אַייֶכַּה?איכה ה-

יגאל יערן ועקיבא המאירי

מבוא

למנועמאמץמקדישיםאנווכאב.אובדןעםלהתמודדמתקשיםהאדםבניומתמיד,מאז

אמצעינוקטיםאנווכחברהכיחידיםאובדן.שלסכנותמפניעצמנועלולהגןסבל,מעצמנו

אפשרהאפשר.ככלקטןיהיהבעקבותיוהכאביתרחש-אכןואסוןשבמידהלדאוג,כדיזהירות

שלקשותתחושותעםמהתמודדותלהימנעבמטרהחייהםאורחאתמעצביםאדםשבנילומר

אובדן. ולמרות זאת, אסונות אכן מתרחשים, ואנשים נדרשים להתמודד איתם.

במצביאנשיםשלההתמודדותלדרכיכדוגמאכאןייבחןאיכהבספרהבפרקהמובאהתיאור

1אסון.

כיצד להתמודד עם אסון?

אפשרזה,מגווןבתוךקולקטיבי.אואישימשברשלמצבעםלהתמודדרבותדרכיםישנן

לדבר, בהכללה, על שני אופני התמודדות מנוגדים.

שלבשיחגםקרובות,לעיתיםכך,ומתוךובסבל,בכאבהמתמקדיםאנשיםישנםאחד,מצד

הבלתילמצבהאשמהאתבולתלותשאפשרחיצוניאשםלמצואמבקשיםהםהאשמה.

כיצדלהביןומנסיםההווהשלבכאבפחותלהתמקדהבוחריםאנשיםישנםמאידך,אפשרי.

הם הגיעו למצב זה וכיצד יוכלו למנוע את הישנותו בעתיד.

הטחתבוישהאםה,פרקבאיכההמופיעההקינהמןעולההתמודדותאיזוכאן,נשאלאנו

לשינויורצוןלמצבשהביאוהסיבותאתלבררניסיוןאחריות,לקיחתדווקאאובאחרים,אשמה

פנימי שימנע את הישנות המצב בעתיד?

אתהפותחתבמילהשתיהןלהימצאיכולותשלכאורהאלו,תגובותשתיבבחינתעוסקהמאמר

אואשמים)למצואוניסיוןאישייםרחמיםשל(שאלהלנוקרהזהאיך-אֵיכַה?המגילה:

לחזורוניסיוןבחטאהכרה(כלומראליולשוברצוןמתוךלאלוהיםהמופניתשאלה–אַייֶכַּה?

בתשובה).

על מה בעצם בוכים?

פסוקיםמוצאיםאנוזו,לשאלהתשובהומחפשיםאיכהבמגילתהפרקאתקוראיםכאשר

רבים המפרטים ומתעכבים דווקא על הסבל האישי, הייסורים, ותחושת האין האונים:
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 :העבר הטוב מול ההווה העגום-

כְּתַנּוּריעוֹרֵנוּ,אֶת-חֶרְפָּתֵנוּוּרְאֵה(הַבִּיטָה)הביטלָנוּ,מֶה-הָיהָה'זְכרֹ

שניתןטועןאיכה,למגילתבפירושו2הרטום).1(פס'רָעָבזַלְעֲפוֹתמִפְּניֵנכְִמָרוּ,

העםשלכבקשהלא)לָנוּמֶה-הָיהָה'זְכרֹ(הפרקשלהראשונותהמיליםאתלהבין

הטובמצבםאתלזכורמאלוהיםכבקשהאלאעוברים,שהםהכאבאתלזכורמאלוהים

בימי קדם, ולהשוות מצב זה למצב חרפה היום.

העובדה,הדגשתדרך).14(פס'מִנּגְִינתָָםבַּחוּרִיםשָׁבָתוּ,מִשַּׁעַרזְקֵניִם

יכוליםאינםכברהעם,אתששפטוהמנהיגיםכלומרבשער,לשבתשנהגושהזקנים

הפרטיהסבלמלבדהמשורר,מבליטוהייסורים-הסבלמחמתתפקידםאתלמלא

שמגולם בעצב של הבחורים, גם את הסבל שנובע מהתפוררות החברה ומוסדותיה.

:צער על הרכוש הגנוב-

.)2(פס'לְנכְָרִיםבָּתֵּינוּלְזָרִים,נהֶֶפְכָהנחֲַלָתֵנוּ

)4(פס'יבָאֹוּבִּמְחִירעֵצֵינוּשָׁתִינוּ,בְּכֶסֶףמֵימֵינוּ

תחושתאתגםאלאהרכוש,אובדןעלהכאבאתרקלאמבטאיםאלופסוקים

אלאשאבדו,רקלאהבתים,השנוא.האויבשללידיועבררכוששאותוההשפלה

המיםשאתאלאוקור,צמאשלבמצבנמצאיםשאנורקלאנוכרים.בהםיושביםשכעת

והעצים להסקה שלנו אנו נאלצים לקנות בכסף מהאויב.

:מוות וייסורים-

).  3(פס'כְּאַלְמָנוֹתאִמּתֵֹינוּאָב,(ואְֵין)איןהָייִנוּיתְוֹמִים

).11(פס'יהְוּדָהבְּעָרֵיבְּתֻ�תעִנּוּ,בְּצִיּוֹןנשִָׁים

).12(פס'נהְֶדָּרוּ�אזְקֵניִםפְּניֵנתְִלוּ,בְּידָָםשָׂרִים

).13(פס'כָּשָׁלובָּעֵץוּנעְָרִיםנשָָׂאוּ,טְחוֹןבַּחוּרִים

שעונו,הנשיםבחברה:החלשיםעלאףחסשלאהאויב,אכזריותאתמדגישהמשורר

כדוגמתכפייהבעבודותלעבודשאולצוהצעיריםוהבחוריםונתלו,שהושפלוהזקנים

נשיאת המוטות המחוברים למטחנה.

63עמ'הרטום,2



העובדהאתרקלאהמשוררמביעשדרכו",כְּאַלְמָנוֹת"לביטוילבלשיםחשוב

שללמצבמדמההואשאותוהרגשיהמצבאתאלאבעליהן,אתאיבדושהנשים

אלמנוּת.

:תחושת נרדפות-

). 5(פס'הוּנחַ-לָנוּ(וְ�א)לאיגַָעְנוּנרְִדָּפְנוּ,צַוָּארֵנוּעַל

.)8(פס'מִיּדָָםאֵיןפּרֵֹקבָנוּ,מָשְׁלוּעֲבָדִים

.)9(פס'הַמִּדְבָּרחֶרֶבמִפְּניֵלַחְמֵנוּ,נבִָיאבְּנפְַשֵׁנוּ

וההשפלה.הנרדפותתחושתעלגםאלאהפיזי,הסבלמצבעלרקלאמתעכבהתיאור

כלנפשםאתלסכןנאלציםהללולנפשם.להםמניחיםהאויביםאיןהחורבןלאחרגם

3יום מחדש כדי להשיג מצרכים החיוניים לקיומם.

העגוםהמצבואתהמתמדת,הנרדפותתחושתאתהגדול,הצעראתמציגההבאיכההקינה

והחברתיהאנושימההיבטמוסבהמוקדבהמשך,להם.שהיההטובהמצבמולהמקונניםשל

לצער על אובדן המקום הקדוש לעם והקשר עם אלוהים:

:חורבן הבית-

כִּילָנוּאוֹי-נאָראֹשֵׁנוּעֲטֶרֶתנפְָלָהמְחלֵֹנוּ.לְאֵבֶלנהְֶפַּ�לִבֵּנוּ,מְשׂוֹשׂשָׁבַת

שֶׁשָּׁמֵםהַר-צִיּוֹןעַלעֵיניֵנוּ. חָשְׁכוּ-אֵלֶּהעַללִבֵּנוּדָוהֶהָיהָ-זֶהעַלחָטָאנוּ. 

ביתלחורבןכמכווניםלקרואניתןהללוהפסוקיםאת).18-15(פס'הִלְּכוּ-בוֹשׁוּעָלִים

לקרואניתןמְחלֵֹנוּ)לְאֵבֶלנהְֶפַּ�לִבֵּנוּ,מְשׂוֹשׂשָׁבַת(15פסוקאתגםהמקדש.

אִתָּהּשִׂישׂוּכָּל-אהֲֹבֶיהָבָהּוגְִילוּאֶת-ירְוּשָׁלִַםשִׂמְחוּהמקדשלביתכרמז

כָּל-הָאָרֶץמְשׂוֹשׂנוֹף יפְֵה:3מ"ח,תהליםלפיוגםעָלֶיהָכָּל-הַמִּתְאַבְּלִיםמָשׂוֹשׂ

כימלמדתבהקשרה"מְשׂוֹשׂ"המילהרָב.מֶלֶ�קִרְיתַצָפוֹןירְַכְּתֵיהַר-צִיּוֹן

הפסוקים באיכה מזכירים את חורבן המקדש.

,5-1,9-8,13-11בפסוקיםשראינוכפיבאריכות,מפורטהתושביםשלהאישישהאסוןבעוד

הקינה.עיקרמוסבשעליומדגישהמשוררכןפיעלואףבקצרה,מוזכרוהדתיהלאומיהאסון

9ה:איכהרש"י,3



עלדווקאפעמיםשלושמצביעהמשורראלובפסוקיםציון..."-הרעל"אלה...",על"זה...",על"

שלהמשולשתהסגנוניתוהחזרהביותר,הגדולכאסוןהמקדשביתחורבןשלהדתיהאסון

המילה "על"  מחזקת אמירה זו.

האשמה או לקיחת אחריות?

אחריותללקיחתניסיוןאואשמים,אחרבחיפושהתמקדותמשקףבפרקהמתוארהאבלהאם

והכאה על חטאה? ייתכן וניתן למצוא כאן ביטוי לשתי הדרכים הללו.

סָבָלְנוּנֹתֵֹיהֶם עֲו(ואֲַנחְַנוּ)אנחנו(ואְֵינםָ),אינםחָטְאוּאֲבתֵֹינוּקוראים:אנואחד,מצד

מאשראחרבגורםלתלותישהקשהלמצבהאחריותשאתהיא,האמירהמשמעות–)7(פס'

בסובלים. בעצם, אנו מוצאים פה האשמה ואולי אפילו התרסה.

-)6(פס'לָחֶםלִשְׂבּעַֹאַשּׁוּרידָ,נתַָנּוּמִצְרַיםִ הפסוק:דבריאתלהסבירניתןדומהבאופן

לסבלנוהסיבההואשלווחטאואלוהים,שלדברואתהפראשרצדקיהו,שללחטאוכמכוונים

מכווןיד""נתנווהביטוייתכן).18י"ז(יחזקאלידָוֹנתַָןוהְִנּהֵבְּרִיתלְהָפֵראָלָהוּבָזָהשלנו:

4למעשה צדקיהו- שחטא בכך שלא הקשיב לנביא וסמך על הברית הצבאית עם מצרים.

קָצַפְתָּמְאַסְתָּנוּ,אִם-מָאסֹכִּיהפרק:בסיוםגםלמצואניתןאשמהלהטלתנוספתדוגמא

המנהיגות,כנגדולאהאבות,כנגדלאהפעםמכווניםאלו–דברים)22(פס'עַד-מְאדֹעָלֵינוּ

זוכדוגמתבעם,רווחתשהיתהדתיתלתפיסהרמיזהכאןוישיתכןעצמו.אלוהיםכנגדאלא

וְ�א-גְעַלְתִּים�א-מְאַסְתִּיםאיֹבְֵיהֶם,בְּאֶרֶץבִּהְיוֹתָםואְַף-גַּם-זאֹתויקרא:בספרהמצויה

רִאשׁנֹיִם: בְּרִיתלָהֶםאֱ�הֵיהֶם. וזְָכַרְתִּיה'אֲניִכִּיאִתָּם: בְּרִיתִי,לְכַ�תָם--לְהָפֵר

(ויקראה'לֵא�הִים--אֲניִלָהֶםלִהְיוֹתהַגּוֹיםִ,לְעֵיניֵמִצְרַיםִמֵאֶרֶץהוֹצֵאתִי-אתָֹםאֲשֶׁר

שהואהיא,האלוהיתההבטחהולפיההעם,שלתפיסהמשקףויקראספר5).45-44כ"ו,

משמשותהפרקאתהמסיימותוהמיליםייתכןזו,תפיסהמולאלעמו.אתיזנחלאלעולם

כהטחת אשמה כלפי האל- שלא קיים את הבטחתו.

שלאאלוהיםהבטחתאתרקבסתירהמעמידהאינהויקראבספרזהלפסוקה'פרקהשוואת

כאןנרמזתשגםאפשרבהם.מאסה'ולפיואיכה,בספרהמתוארהמצבמולבישראללמאוס

הרילהם"),("וזכרתיישראלאתלשכוחלאהיאהאלוהיתשההבטחהאלוהיםבעודהבטחת

http://www.youtube.com/watch?v=MIPTBuOFhdEאלון:מוטיהרבשלשיעורופיעל5

י.קליין, "מגילות- עולם התנ"ך", פרק ה' פס' ו4

http://www.youtube.com/watch?v=MIPTBuOFhdE


הקינהאתלפתוחהיהצריךלכאורה,אלוהים.ידיעלוזנוחנשכחחשהעםבאיכה,השבפרק

במילים "זכור ה'...".

ישנםעצמו,אלוהיםעלאםוביןהאבותדורעלאםביןאשמה,להטילהנטייהמולוהנה,

פסוקים המלמדים על נטילת אחריות ורצון לשינוי אמיתי.

סָבָלְנוּנֹתֵֹיהֶם עֲו(ואֲַנחְַנוּ)אנחנו(ואְֵינםָ),אינםחָטְאוּאֲבתֵֹינוּהפסוקלצדלמשל,כך

שלומצבעצמיתהכאההמבטאת–)16(פס'חָטָאנוּכִּילָנוּאוֹי-נאָהאמירה:מופיעה)-7(פס'

ונשובאֵלֶי�ה'הֲשִׁיבֵנוּהפסוק:אתלהסביראפשרדומה,באופןאחריות.לקיחת

כתוצאהנגרםשהסבלבכך,המשוררשלכהכרה)-21 (פס'כְּקֶדֶםימֵָינוּחַדֵּשׁ(ונְשָׁוּבָה),

בעצמוישובשהעםלאחרורקאותם,לנטושלאלוהיםגרמואשרחטאיםהעם,שלמחטאיו

יפעל גם אלוהים לקירובם אליו.

מגילת איכה ושירת אייכה

בבתיםגםלמצואאפשרהאבל)שירת(אוהקינהשללתפקידיהבנוגעהתפיסותשתיאת

הראשונים בשירו של שולי רנד, "אייכה".

6 אייכה

שולי רנד

שולי רנדמילים ולחן: 

ריבונו של עולם אם נדבר גלויות

 

לפעמים אין לי כח בעולמך להיות 

אנה מפנך אסתתר? 

מה אטען מה אצטדק מה אדבר? 

חנון ורחום הן לפניך גלוי 

כאן יהודי שעל חוט השערה הוא תלוי 

נלחם בעצבות בייאוש המכרסם כתולעת 

השמחה נסתלקה ממני וגם הדעת 

קולות מהעבר לוחשים לי לעצור 

אבל אני מוסיף בחושך לחתור 

6http://www.youtube.com/watch?v=32rB20Cx6J0

http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=939&lang=1
http://shironet.mako.co.il/artist?prfid=939&lang=1
http://www.youtube.com/watch?v=32rB20Cx6J0


ושואל ומבקש, אייכה?! 

...

אותו זקן וכסיל שולח בי חיצים 

אני הולך וכושל הוא הולך ומעצים 

נשמה קדושה אל נא תבכי שבורת כנף 

הן תעידי עלי כמה הייתי נכסף 

כוחליאין"והייסורים:האובדןהסבל,עלרבדגשאחד,מצדמוצאים,אנוזהבשירגם
כנף""שבורתממני",נסתלקהתלוי","השמחההואהשערהחוט"עללהיות",בעולמך

אףמכאן".וכסילזקן"7הרע:ויצרהשטןהואזהשבמקרהחיצוני,בגורםאשמההטלתואף

לבדואותווהשאיראותונטששהאלמשוםעליועוברהשירבעלשלשסבלולכךרמיזה

מדגיש,המשוררהדין:וצידוקאחריותנטילתגםבשירלמצואאפשרמנגד,אךבמערכה.

מה"בטענותלבואיכולשאינויודעהמשוררמולוואל"ורחוםחנון"נשארהאלהכלשלמרות
?"אטען מה אצטדק מה אדבר

שירה פסיכולוגית חינוכית
עללהצביעאפשרבפרק,ביטוילידיהבאיםהניגודיםאתבחשבוןלוקחיםשכאשרנראה,

הייאושהכאב,לרגשותמקוםנותןהפרקאחד,מצדסבל.עםהתמודדותשלמורכבתתפיסה

אולםאחריות.לקיחתוחוסראשמההטלתשללהתפרצויותמקוםמעניקואפילווהסבל,

בהווההסובללאדםרקלאמקוםלתתהמבקשהאדם,שלמורכבתתפיסהבעלכטקסט

הסבלתחושותבתיאורלהסתפקיכולאינוהפרק-בעתידתיקוןשללאפשרותגםאלא

לקחתנפש,חשבוןלקייםגםאלו,תחושותעםבבדבדמהאדם,דורשהואולכןוהאובדן

אחריות על מעשיו, ולתקן את עצמו בכדי לשנות את עתידו.

להנותןואףהסבל,שלהקשהבאופיגםשמתחשבתתפיסהמשקףזהפרקאחרות,במילים

טובעתידליצורכדימעשיואתוישנהבחטאיויכירשהאדם-מהדרישהמרפהלאאךמקום,

יותר.
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על פי מדרש קהלת רבה ד י"ג, "מלך זקן וכסיל- זה יצר הרע. ולמה קורא אותו מלך? שהכל שומעין לו. ולמה7
קורא אותו זקן? שמזדווג לו מילדותו ועד זקנתו. ולמה קורא אותו כסיל? שהוא מלמד לאדם דרך רעה".




