
 הנחיות למורה –כולנו שונים 

 ו-הכיתות  קהל יעד:

 מטרות: 

  .תנוילעורר מודעות ליחס שלנו כלפי מי ששונה מא .1

 .לעורר מודעות לשונות הרבה הקיימת בין אנשים .2

 .לטפח סובלנות, קבלה של השונות והכרה ביתרונותיה .3

 .ללמד את חשיבות ערך השוויון .4

 :(SELרגשיות )-חברתיות מיומנויותיחידה זו עובדת על 

 .בחינת הטיות ודעות קדומות – מודעות עצמית .1

 .ראיית נקודת המבט של האחר, אמפתיה – מודעות חברתית .2

 .עמידה לצידם של אחרים בהגנה על זכויותיהם –מערכות יחסים  .3

 .זיהוי פתרונות לבעיות חברתיות –קבלת החלטות באופן אחראי  .4

 : רקע

שלנו כחברה לקבל את כל חבריה כשווים, חשובים, בעלי ערך וראויים  שאיפהאת ה מבטאהביטוי "קבלת השונה" 

ערך יסוד של חברה צודקת ועיקרון מרכזי "השאיפה הזו קשורה קשר הדוק לערך השוויון המוגדר כלכבוד. 

ת, ערך השוויון שולל אפליה או העדפה של בני אדם מטעמים של גזע, צבע, מין, לשון, ד ..במשטר דמוקרטי.

 (המכון הישראלי לדמוקרטיה) השקפה, לאום, מוצא, מעמד חברתי, נטייה מינית וגיל.

זכויותיהם " בהקשר של אנשים עם מוגבלויות:גם מפרט את הערך הזה  1998חוק שוויון זכויות לאנשים עם מוגבלות 

ומחויבותה של החברה בישראל לזכויות אלה, מושתתות על ההכרה בעקרון השוויון, על של אנשים עם מוגבלות 

 ..".ההכרה בערך האדם שנברא בצלם ועל עקרון כבוד הבריות

לדעות קדומות וסטראוטיפים. נטייה זו היא הישרדותית ומסייעת השוויון עומדת הנטייה שלנו כבני אדם ערך אל מול 

יין באופן מהיר את בני האדם כשייכים או לא שייכים לקבוצה שלנו, תכונה שנדרשנו לה מתחילת ימי האנושות לנו למ

, מכיוון פחות רלוונטיכבר האינסטינקט הזה  ימינושל ת ומורכבה ותבחברכדי להישמר מאויבים ולהישאר בחיים. 

אך השפעתו עדיין קיימת והיא גורמת לתופעות שליליות כמו גזענות  ,שחברות רבות כוללות קבוצות שונות זו מזו

 תנו.יותיוג של אנשים שנראים לנו שונים מא

 הרעיון:

ויכולת להבין את נקודת המוצא במצגת הנוכחית היא שכדי להתגבר על דעות קדומות יש קודם כל לעורר אמפתיה 

 מתיוג ומהתייחסות משפילה. נקודת המבט של אדם אחר, במיוחד אם הוא סובל שלא בצדק

כיצד ולבדוק לאחר מכן, הפעילות מזמינה את התלמידים לעשות מעין "בדק בית" בבית הספר או בכיתה שלהם, 

  מתייחסים בסביבתם למי שנתפס כשונה.

את המגוון שיפוטית, לכבד  להבדלים בין אנשים בדרך לאלהתייחס לעודד את התלמידים מטרת "בדק הבית" היא 

לתרגם תפיסות אלה  שבהן אפשרהם מוזמנים גם לחשוב על דרכים  ולהרגיש מיוחדים בזכות מה שהם. ,האנושי

 לפעולה, אך תוך הקפדה על דרך מכבדת ורגישה לעשות זאת.

 . האם באמת אפשר לקבוע מי שונה? האם לא כולנושונהזמן התייחסות ביקורתית למושג לבסוף, הפעילות באה ל  

שונים זה מזה במידה מסוימת? בעולם האנושי המורכב של ימינו, החלוקות העתיקות כבר פחות רלוונטיות. כל 
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וכל אדם לעצמו מורכב מהרבה תכונות, העדפות ויכולות. המסר הכללי של  ,הקבוצות החברתיות מורכבות

דה אותו כנפרד מהשאר, כלומר מתכונה של פרט שמעמי –ת הפעילות הוא להעביר את הדגש מהשונה לשונוּ

 לתכונה של האנושות שמאפיינת את כולנו.

 

 :מהלך ההוראה

  כולנו שונים: שקופית שער
. אפשר לשאול את נושא השיעוראת  מציגהשקופית זו 

היום וכך לברר התלמידים במה לדעתם יעסוק המפגש 
 את הציפיות שלהם ואת הידע הקודם שלהם בנושא.

 

 זה מזהכולנו שונים : 2שקופית 
הזמינו את התלמידים להתבונן באיור ולציין אילו 
הבדלים הם רואים בין הדמויות. אם התלמידים 
מתקשים לענות על השאלה אפשר להצביע על 

קטגוריות: גיל, מגדר, צבע העור, סגנון הלבוש, האם 
משקפיים, כיסא  כגון הדמות נעזרת באביזר כלשהו

 גלגלים...
ול: האם יש לדעתכם לאחר ההתבוננות כדאי לשא

  מסר לתמונה? אם כן, מהו המסר?

 

  הסיפור של אביתר: 3שקופית 
אפשר לשאול את התלמידים אם יצא להם לצפות 

שיחה מקדימה, בטלוויזיה בכתבות על אביתר ולעורר 
  או להתחיל ישירות בצפייה בסרטון ללא דברי הקדמה.

התלמידים לאחר הצפייה בסרטון כדאי לשאול את 
כיצד הרגישו במהלך הצפייה. השקופית הבאה תעסוק 

 פירוט.בסרטון ב

 



 
 ?מה הוא מרגיש: 4שקופית 

הפעילות בשקופית זו מיועדת לפתח את המודעות 
החברתית של התלמידים ואת היכולת שלהם לחוש 
 אמפתיה ולראות את נקודת המבט של אדם אחד.
התלמידים צריכים ללחוץ על רגש כדי לבחור אותו 

ולהסביר מדוע לדעתם אביתר מרגיש כך. הם יכולים 
ללחוץ מהמורה לבחור ברגש ממקום מושבם ולבקש 

  על מילת הרגש או לגשת למחשב וללחוץ בעצמם.
לאחר מכן יש ללחוץ על "שאלות לדיון" ולדון בשאלות 

 בכיתה. 
ימה אישית ולבקש מומלץ גם להקצות זמן למש

מהתלמידים לקחת כמה דקות לעצמם כדי לבצע 
מתנדבים להציג את כמה אותה. אפשר להציע ל

 מה בפני הכיתה.המשי

 

 
 איך זה אצלנו?: 5שקופית 

בקרב התלמידים  להעלותהשקופית הזאת מיועדת 
עצמית. המודעות האת ואת המודעות החברתית 

כדי  אישיתהשאלה מנוסחת ברמה כיתתית ולא 
לאפשר לתלמידים להרגיש פחות חשופים, אך תוך 

יש להניח  כדי חשיבה על ההתנהגות בבית הספר
 שהם יחשבו גם על עצמם.

יש לספור את  . לדוגמה,הפעילות מתנהלת כמו סקר
שבבית הספר לועגים  מספר התלמידים שחושבים

ובהתאם למספרם  ,לתלמידים בגלל המראה שלהם
 ב את הסמן בסקלה.להצי

יש להימנע ככל האפשר מהתמקדות בתלמיד מסוים 
ולכוון את הדיון לתמונת המצב  ,קבוצת תלמידיםבאו 

לשאול את  אפשר .או הכיתתית הבית ספרית
התלמידים איך הם מרגישים עם תמונת המצב 
 המשתקפת מהסקר והאם היו רוצים לשנותה.

 

 

 אני שונה?: 6שקופית 
מדובר בפעילות אישית רגישה, לכן הקפידו  שימו לב:

 ככל האפשר על הפרטיות של התלמידים.
 

ת משימהתלמידים מוזמנים לבצע בשקופית זו 
לפני  יש להדפיס מראש את המשימה .אישיתחשיבה 

המפגש, ולחלק את הדפים לתלמידים בשלב הזה של 
 המפגש.

היו  הם ולחשוב מהלהתבונן בכותרות התלמידים על 
. חשוב דומהאו  שונה –כותבים מתחת לכל כותרת 

 ובכל מקרה ,שאין חובה לכתובלהבהיר להם מראש 
הדפים יישארו ברשותם ואין צורך להראותם לחבריהם 

או למורה. יש להדגיש שהפרטיות היא חלק חשוב 
ם מה חבריהלשאול את  , ואיןיש לכבדהו מהפעילות

 .הם ענו
לאחר תום הזמן שהקציתם למשמה האישית, יש 

 ללחוץ על שאלה לדיון ולנהל דיון כיתתי באמצעותה.

 



 
 שונה אבל שווה: 7שקופית 

מטרתה של שקופית זו היא להעמיק את ההתבוננות 
התלמידים  , בהמשך לפעילות האישית.שונהבמושג 

מוזמנים לצפות בסרטון ולנהל דיון באמצעות השאלות 
 לדיון.

, שונההרעיון הוא לערער על המוחלטות של המושג 
להבין שהוא לעיתים שרירותי, לעיתים לא ברור, 

משמעית בין -לעיתים משתנה, ושאין הפרדה חדו
בני אדם הם מורכבים ואי אפשר דומים לשונים. 

כל אחד יכול לקטלג אותם על פי תכונה זו או אחרת. 
 למצוא את עצמו לעיתים במעמד של שונה!

כמו כן, הסרטון מסיט את נקודת המבט להגדרה 
כולנו שווים בשתי המשמעויות:  –החיובית של המסר 

 גם שווים זה לזה וגם "שווים" במובן של בעלי ערך.
 

 

לא חובה להעביר ) – שונהלקבל את ה: 8שקופית 
לשיקול דעתך על פי רמת הדיון  .מבחינת רצף המערך

 (וההמשגה של התלמידים
בהמשך לעיסוק במושג שונה, הפעילות בשקופית הזו 
מזמינה את התלמידים לחשיבה ביקורתית על הביטוי: 

 . לקבל את השונה
בהמשך לרציונל שתואר ברקע, הביטוי הידוע, שהפך 
לסיסמה, מעמיד את השונה במרחק מאיתנו. כאשר 

אנחנו רואים גם  ,תלקבל את השונוּמרחיבים אותו ל
את השונות שבתוכנו ומחזקים בכך את ההתייחסות 

 השוויונית לכל בני האדם.
כמובן שאין צורך להכריע מה נכון יותר, ההעדפה לכל 

מה שחשוב הוא הדיון ואחד מהביטויים היא לגיטימית, 
 שהשאלה הזו מעוררת.

 

 
 : אנחנו יכולים לשנות את המצב9שקופית 

מעשה: פעולה ולשקופית זו מעודדת את התלמידים ל
יפור השוויון וקבלת השונות כיצד הם יכולים לתרום לש

לחשוב מראש כדאי להזמין את התלמידים  בחברה?
מכבדים את : האם הם על הטיפים שהם מציעים

כולם? האם הם מתייחסים בצורה שוויונית לכל 
יכולים להיתפס באופן הפוך האם אינם  האנשים?
האם הייתם התנשאות? כ כריחוק או –לכוונתכם 

  רוצים שינהגו כלפיכם כך?
 םתויבחנו א תלמידי הכיתה, הטיפים לאחר הצגת

כיצד נוספת חשיבה באמצעות השאלות האלה ויערכו 
 לקדם אותם.

 



 
 סיכום: 10שקופית 

התבוננות עצמית עודד שקופית הסיכום מיועדת ל
על התהליך שהם עברו של התלמידים ורפלקציה 

 .מפגשב
קשה מאוד לשנות עמדות, בוודאי לא במפגש אחד, 

המפגש, כמו גם משימה אך סיכום ורפלקציה על 
 יכולים לסייע להתנעה של תהליך. ,לשבועות הקרובים

 בהצלחה!

 

 


