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 "האחר עם להתחברהנחיות להוראת המצגת "

 ו-כיתות ד קהל יעד:

 ,שיש הבדלים בין בני אדם, שלכל אחד יש עוצמות ונקודות חוזק התלמידים יבינו הרעיון:

 ולהעניק להם הרגשה שהם מיוחדים בזכות מה שהם. ושעלינו לכבד את כולם

 המטרות:

 .לתרגל הסתכלות מנקודת השקפה של אדם אחר 

 האחרים שונים מאתנואחרים, גם כאשר נהג בכבוד להתלמידים להת ללמד את. 

 .לעודד אווירה אכפתית ומתחשבת על אף ההבדלים בינינו 

 .לעודד את התלמידים למצוא את הטוב שיש בכל אדם 

 

 שקופית פתיחה :1שקופית 

להתחבר עם  –בשקופית זאת מוצג נושא המצגת 

 .האחר

 אפשר לשאול את התלמידים:

לדעתכם ה"אחר"? את מי אנחנו מיהו  -

 מכנים "אחר"?

האם אתם יכולים לחשוב על פעולות  -

שעשיתם, או שראיתם מישהו אחר 

 "אחר"? עושה, שגרמו למישהו להרגיש

 ?האם נתקלתם פעם במצב שבו לא קיבלו מישהו מכיוון שחשבו שהוא שונה -

 

 אז מה אם קשה לי?: 2שקופית 

של  סיפורו בשקופית זאת מוצג סרטון המגולל את

את   עילאי, ילד לקוי למידה המתקשה למלא

, ומקבל יחס מזלזל מחבריו המטלות בכיתה

 לספסל הלימודים. 

 שאלות לדיון לאחר הצפייה בסרט:

 האם עילאי הוא "אחר"? במה? -

להסביר  אפשרמהי לקות למידה? ) -

היא קושי ביכולות לקות למידה ש

, ושאין קשר בכלל בין לקות למידה נוירולוגיעל רקע מסוימות הנדרשות ללמידה, 

כלומר, תלמידים עם לקות למידה יכולים להיות בעלי אינטליגנציה  .לאינטליגנציה

 (.טובה ואפילו גבוהה מהממוצע

 ?לכיתה של עילאי מה דעתכם על ההתנהגות של חבריו -
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 מה עילאי מרגיש כשהוא מקריא בפני הכיתה? :3שקופית 

שתי הבאות אחריה היא מטרת שקופית זאת ו

לעורר אמפתיה בקרב התלמידים כלפי עילאי, 

התלמידים מוזמנים לנסות להיכנס גיבור הסרט. 

לנעליו של עילאי ולשער מה הוא מרגיש במצב 

. אפשר ללחוץ על כל רגש ולסמן המתואר בסרט

אותו בצבע. מומלץ להזמין תלמידים אל המחשב 

 ולבקש מהם לסמן את הרגשות שלפי דעתם

עילאי מרגיש. לאחר הסימון כדאי לשאול את 

 התלמידים:

איך אתם יודעים שעילאי מרגיש כך? )כדאי להפנות את תשומת לב התלמידים  -

 לשפת הגוף של עילאי, וגם לדיבור הפנימי שלו(

 ?מדוע לדעתכם הוא מרגיש כך -

 איך אתם הייתם מרגישים במקומו? -

 מה לדעתכם הוא היה רוצה שיקרה? -

 המחשבות של עילאי :4שקופית 

בשקופית זאת מוצג הדיבור הפנימי של עילאי. 

הקשה להראות את החוויה מטרת השקופית היא 

 של עילאי ואת המחשבות העוברות בראשו. 

המשימה לתלמידים היא לנסות לחשוב על דברים 

 שעילאי יכול להגיד לעצמו כדי להרגיש יותר טוב.

הרעיון המרכזי הוא שכאשר אנחנו משנים את 

שלנו, גם ההרגשה יכולה הדיבור הפנימי 

להשתנות. לכן התלמידים מתבקשים להציע 

דיבור פנימי חלופי שישפר את הרגשתו של עילאי. כדאי להזמין תלמידים לכתוב על גבי 

המצגת משפטים חלופיים שעילאי יכול להגיד לעצמו. למשל: "אני לא טוב בקריאה, אבל אני 

 טוב בהמון דברים אחרים".

לשלוט במחשבות שעולות לנו, אבל עצם ההבנה שהרגש נובע מצורת חשוב להדגיש: קשה 

חשיבה מסוימת היא חשובה, מפני שהיא מאפשרת לנו לקחת אחריות על הפרשנות שלנו, 

 על הרגשות שלנו ועל ההתנהגות שלנו.

 
 סלולר בכיתה. -בשקופית זו ניתן להשתמש בסל"ב

 
במקום לערוך דיון רגיל במליאה, ניתן ללחוץ על אייקון הסל"ב וליהנות מחוויה 

 אינטראקטיבית ייחודית.
 

 ?מה עילאי יכול להגיד לעצמו כדי להרגיש טוב יותרהלוח ייראה כך, עם השאלה לדיון: 
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 השימוש בסל"ב יאפשר לתלמידים לחשוב, להיות יצירתיים ולשתף בתובנות שלהם.

 להתייחס לכמה שיותר פתקיות.השתדלו  -

 ניתן להזיז את הפתקיות על גבי הלוח ולרכז רעיונות דומים שנשלחו.  -

 עודדו כמה שיותר תלמידים להשתתף ולשלוח פתקיות. -

 

 מה הייתם מציעים לעילאי לעשות? :5שקופית 

אחרי שבשתי השקופיות הקודמות התמקדנו 

  ברגשות ובמחשבות של עילאי, השקופית הזאת

מקדת בהיבט ההתנהגותי. התלמידים מת

אפשרויות את הדרך  5מתבקשים לבחור מבין 

שבה הם מציעים לעילאי לפעול. כדאי להזמין 

מתנדבים שיסמנו על גבי המצגת את התגובה 

הרצויה בעיניהם, ויסבירו מדוע. לחיצה על כל 

תגובה אפשרית פותחת משוב המתאר איך 

חר הדברים עשויים להשתלשל אם עילאי יב

 בתגובה זאת. 

  שאלות לדיון:

 פתור הכי טוב את הבעיה? ילדעתכם  ןרעיו זהיא, מוצגים בשקופיתמכל הרעיונות ש

 מדוע?

 ?האם יש דרכי פעולה נוספות שהייתם מציעים לעילאי 

 ?מה אתם הייתם עושים במקומו 
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 ..."נו כבר עילאי, תכף נגמרת השנה" :6שקופית 

בשקופית זאת מוצגת תגובתם של החברים של 

עילאי לספסל הלימודים: התגובה המעליבה של 

אחת התלמידות והצחוק של התלמידים 

האחרים. כדאי לקיים דיון בכיתה, ולאחר מכן 

להזמין  למחשב נציגים שיכתבו רעיונות שהיו 

יכולים לגרום לתלמידים לקבל בהבנה את 

 תמוך בו. הקושי של עילאי ואולי אפילו ל

 

 

 סלולר בכיתה. -בשקופית זו ניתן להשתמש בסל"ב
 

  נות מחוויהבמקום לערוך דיון רגיל במליאה, ניתן ללחוץ על אייקון הסל"ב וליה
 אינטראקטיבית ייחודית ושיח שיתופי שיאפשר לכולם להביע את דעתם.

 
עילאי להתייחס מה לדעתכם היה יכול למנוע מחבריו של השאלה לדיון:  תעלהב "הסלבלוח 

 ?אליו בזלזול

 
 

 שתדלו להתייחס לכמה שיותר פתקיות.ה -

 ניתן להזיז את הפתקיות על גבי הלוח ולרכז רעיונות דומים שנשלחו.  -

 עודדו כמה שיותר תלמידים להשתתף ולשלוח פתקיות. -

-  

 :שאלות לדיון

 ?מדוע לדעתכם החברים של עילאי לועגים לו 

  בקריאה נתקל בלעג על הקושי שלוילאי עזאת הפעם הראשונה שהאם לדעתכם? 

 םחברימה דעתכם על התנהגות ה? 

 ?מה הם חושבים על עילאי 

   ?מה לדעתכם היה יכול לגרום להם להתייחס אליו בצורה מכבדת, על אף הקושי שלו 

 איך יכלו לעזור לו?כיצד יכלו לפעול אחרת ? 

  בסופו של דבר הבעיה שנפתרהאיך אתם חושבים? 
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 מה יקרה בהמשך? :7שקופית 

בשקופית הזאת מוצג המשך הסרטון: עילאי יוצא 

להפסקה, ולהפתעת חבריו מתגלה כשחקן 

כדורסל מוכשר. הכישרון שלו מסייע לו להשתלב 

 במשחק עם קבוצת חברים.

 שאלות לדיון:

  איך לדעתכם עילאי מרגיש כשחבריו

 משתפים אותו במשחק?

 ?מה עזר לחברים לשתף אותו במשחק 

 מסר המרכזי שעולה מהסרטוןמהו ה? 

 כדאי  ?יש ילדים שמתקשים בלימודים ומוכשרים בתחומים אחרים סביבתכםהאם ב(

 (לספר בלי לנקוב בשמות

 

 גם את אלה שנראים לנו שונים מאתנו? מה יעזור לנו לקבל את כולם?: 8שקופית 

תמונות, ובמרכזה  4 בשקופית זאת מופיעות

כולם, גם את מה יעזור לנו לקבל את השאלה: 

 אלה שנראים לנו שונים מאתנו?

תחילה כדאי לבקש מהתלמידים לתאר מה רואים 

בתמונה, ולנחש איך מה שמופיע בתמונה קשור 

להזמין בכל פעם כדאי לקבלת האחר. לאחר מכן, 

תלמיד אחד למחשב, ולבקש ממנו ללחוץ על 

 לחיצה על כל אחת  .התמונה שהכי "מדברת" אליו

 תובנה בנושא קבלת השונה. התובנות הן: מהתמונות פותחת

 להתמקד במה ש"יש" באדם ולא במה ש"אין" בו. -

כל אחד מאתנו שונה מהאחרים וגם דומה לאחרים בהמון דברים. כדי להתחבר  -

 בינינו עלינו למצוא את נקודות הדמיון, וגם ליהנות מהשוני.

ל שנראה את הטוב ככל שנגרום לאחרים לשמוח יותר, כך נשמח יותר גם בעצמנו. ככ -

 באחרים, כך יהיה לנו קל יותר לראות את הטוב שבתוכנו.

לשפוט ולהביע דעה. כך בלי  עליהםלהתבונן כדי למצוא את הטוב באחרים חשוב  -

 אפשר לראות את כל הפרטים היפים שבתמונה המלאה.

בנוגע לכל תובנה, כדאי לבקש מהתלמידים דוגמאות איך אפשר ליישם אותה באופן מעשי 

שקשה  סביבכם אדם לדוגמה קחו: "למשל, הכוונה שאלות עםלעזור  אפשרבחיים שלהם. 

בו?", "האם ראית  בטו הזה שהאדםעל תחום מסוים  יםיודע םלכם לקבל אותו. האם את

עשו משהו שגם את/ה  היא/ואנעים לראות?", "האם האותו או אותה עושים משהו שהיה לך 
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היית רוצה לדעת לעשות או להצליח לעשות?". שאלות כאלה מלמדות על מה אפשר 

  .הלהסתכל כדי לפרגן זה לז

כדי  בינינו להדגיש שהשונות היא דבר חיובי ומעניין. ראוי לטפח ולעודד את ההבדלים חשוב

איננו  ,חשבו מה היה קורה אם כולם היו אותו דברשהחברה תהיה מגוונת ומעניינת יותר. 

 שואפים שכולם יהיו זהים. איננו רוצים לחיות רק עם אנשים שדומים לנו. 

לכל אחד תכונות מיוחדות משלו. לכל אחד כישרונות שונים ולכל אחד ש להדגיש גם כדאי

לכל אדם יש מה לתת לזולתו ומכל אחד אפשר ללמוד משהו  .משהו שהוא הכי טוב בו

 ולקבוצה. 

 :מסכם לדיון שאלות

  באחרים שיש הטוב עלמה מרוויחים מהתבוננות ? 

 האם אתם אומרים לאנשים מה אתם אוהבים אצלם? 

  ?אילו דברים חדשים למדתם היום שלא ידעתם קודם לכן 

 האם למדתם משהו על עצמכם בפעילות הזאת? 

  מהחברים שלכם בקבוצההאם נודע לכם משהו חדש על מישהו?  

  עכשיו מה אתם חושבים או מרגישיםבהאם אתם רוצים לשתף? 

 

 

 

 

 

 


