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 סטיגמות -להוראת המצגת הנחיות 

 

 ט-וכיתות  קהל היעד:

  משך הפעילות:

 שיעור פרונטלי אחד או שניים 

 הרעיון:

של  המטרהעוסקת בסטיגמות, בקשר שלהן לתופעת הגזענות ובהשפעתן על החברה. המצגת 

המצגת היא להדגים כיצד אנחנו שופטים אנשים על פי ההשתייכות הקבוצתית שלהם, בלי שאנחנו 

 מכירים אותם כבני אדם וכפרטים.

במצגת זאת התלמידים "ידביקו" את הסטיגמות המקובלות בחברה הישראלית לדמויות שונות, יבינו 

 על הפרט והחברה.מהי הסיבה לקִטלוג אנשים, ומה ההשלכות והנזקים של הדבקת סטיגמות 

 

 מהלך הפעילות:

 שקופית פתיחה

 תוויות מוצגותמופיע נושא המצגת, וכן  זאת בשקופית

 את לשאול כדאי. שנהוג להדביק לאנשים שונות

  התלמידים:

 סטיגמה מהי ? 

 בסטיגמות יום אתם נתקלים-איפה בחיי היום ?

 ? באילו סטיגמות אתם נתקלים

 סטיגמה עליכם הדביק מישהו פעם אי האם ?

 ?הרגשתם איך

 

 ?בתמונהשמה אתם חושבים על...  :6-2שקופיות 

בשקופיות אלה מוצגות לתלמידים דמויות של חמישה בני 

נער ממושקף ממוצא אשכנזי )רונן(, נערה ממוצא  –נוער 

אתיופי )אסתר(, נער ערבי )חאלד(, נערה ממוצא מזרחי 

)שיראל( ונער דתי )שמואל(. התלמידים יתבקשו 

"להדביק" להם את התכונות האופייניות להם לפי 

פעם מתנדב אחר שיגיע  החברה. מומלץ להזמין בכל

למחשב ויגרור את המדבקות אל התמונה, בהתאם 

לבקשת התלמידים האחרים בכיתה. כדאי לבקש מכל 

 הכיתה לציין את התכונות שהיו מדביקים לכל דמות ולא 
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 לפי שיקול דעתו, כדי לא לגרום לו  להרגיש לא בנוח.לבקש מתלמיד אחד להדביק 

לכל דמות תכונות שליליות המאפיינות את הסטיגמות כלפי הקבוצה שהוא שייך אליה, ותכונות 

 .בחברה כולהחיוביות הנחשבות לתכונות חיוביות 

לעתים קרובות מדביקים לקבוצות שונות גם תכונות טובות, כמו האתיופים צנועים,  שימו לב:

חמים וכו'. גם התכונות האלה מקטלגות אדם רק משום שהוא הערבים מקבלי אורחים, המזרחיים 

 שייך לקבוצה מסוימת.

 לאחר גרירת המדבקות לכל דמות, מומלץ לשאול את התלמידים:

 ?על סמך מה גיבשתם את דעתכם על הנער/ה שבתמונה 

 ?על מה אתם חושבים באופן אוטומטי כשאתם רואים את הדמות 

  נכונות בכל מקרה?מה דעתכם, האם המדבקות שהדבקתם 

 שאלות לדיון מסכם, לאחר הדבקת כל המדבקות:

 ?איך הרגשתם במהלך הפעילות כשהדבקנו תוויות על הדמויות 

 ?האם פעם הדבקתם למישהו תווית? זה היה לדעתכם מוצדק 

 ?לפי דעתכם, מדוע אנחנו מדביקים מראש תכונות לאנשים מסוימים 

 חיצוני, מוצא, דת או רמת הדתיות? הסבירו. האם זה נכון להתייחס לאנשים לפי מאפיין 

 

 מה הבעיה עם זה? –: סטיגמה 7שקופית 

בשקופית זאת סרטון המציג את ויקה, עולה מרוסיה 

 המספרת על הסטיגמות שהדביקו לה.

 מומלץ לשאול את התלמידים:

 אילו תכונות מודבקות לויקה? .1

 איך הרגשתם כשצפיתם בסרטון? .2

 גישה?נסו לדמיין: איך ויקה מר .3

אם הייתם יכולים לדבר עם הילדים שהדביקו לה  .4

 תכונות, מה הייתם אומרים להם?

 אם הייתם יכולים לדבר עם ויקה, מה הייתם אומרים לה? .5

 בחברה ולקבוצות לאנשים מדביקים שאנחנו תוויות על מושתתות ברובן שלנו כדאי להדגיש: הדעות

 לקבוצה אצלנו משתייך  הוא אוטומטי אופןוב ברחוב מולנו עובר אדם. באמת אותם להכיר בלי

 .ועוד לנו העלה שהוא אסוציאציה /שלו הריח /לובש שהוא מה /נראה שהוא איך בגלל רק מוכללת

הרבה פעמים, כשמכירים מישהו לעומק, מגלים שהתכונה הסטיגמטית שהודבקה לו בכלל לא נכונה 

 לגביו.
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 המחיר של הסטיגמה: 8שקופית 

שואלים את התלמידים מה המחיר של בשקף זה 

 הסטיגמות.

ניתן לעודד את התלמידים להגיב באמצעות הסלב, או 

 לקיים דיון בקבוצות בנושא

 ניתן להתבונן בתשובות ולדון ולהסביר לתלמידים:

האתנית,  תנו. דומים יותר לקבוצזה מזהכולנו שונים 

 ושונים מקבוצות אחרות.  והדתית, הלאומיתהתרבותית, 

 אך מה עושה את השוני הזה לגזענות? , וני קיים באופן אובייקטיבי בין קבוצות שונות בחברההש

בעלת הכוח  לקבוצההמאפיינים שהדביקה לה.  מתנשאת על קבוצה אחרת בשל אחת קבוצה כאשר

 לסמן את האחרת כנחותה.  הגדול יש כוחהחברתי 

 

 כך,  אם

, המוצא האתני, או הלאום הדתבשל הגזע,  יותרקבוצות או אנשים כנחותים  תיוגהיא  גזענות

 שלהם.

מאפיינים שהם  אותכונות, יכולות  יש ית אחתגזעלקבוצה אמונה שה היא הגזענות מתופעת חלק

לאותו הגזע )סטיגמות(. מאפיינים אלו מבדילים ומגדירים את חברי קבוצה כנחותים או  יםייחודי

 עליונים בהשוואה לגזעים אחרים.

 

 נפץ את הסטיגמה –משחק  :9שקופית 

בשקופית זאת יש משחק ובו קלפים המציגים סטיגמות 

שונות. בלחיצה על ערמת הקלפים נפתח קלף ומופעל 

שעון העצר. התלמידים מתבקשים למצוא במשך דקה 

אחת כמה שיותר דוגמאות אמיתיות שיסתרו את 

הסטיגמה. בכל פעם שמוצאים דוגמה שסותרת את 

עיגול שמופיע מתחת לקלף, והוא  הסטיגמה לוחצים על

 הופך לכוכב. 

הרעיון שעומד מאחורי המשחק הוא שסטיגמה מבוססת 

על הכללה: כל הדתיים/ ערבים/ מזרחיים הם _____. 

 כדי לנפץ סטיגמות עלינו למצוא דוגמה שסותרת את ההכללה.

)לדוגמה, יש הסותרים את הסטיגמה המוצגת על הקלף  אמיתייםבקשו מהתלמידים למצוא מקרים 

 לנו חברים ערבים שחיים בכפר לידנו. אנחנו נפגשים איתם הרבה, הם בטח לא שונאים אותנו(.
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קבלו כתשובות נכונות רק דוגמאות מהחיים האמיתיים ולא אמירות כלליות כמו "יש בנות שמשחקות 

במציאת  כדורגל". בעקבות כל תשובה נכונה לחצו על עיגול שיהפוך לכוכב. הכוכב מסמל הצלחה

 דוגמה אמיתית.

עברו לקלף הבא לאחר שהתלמידים מצאו שלוש או ארבע דוגמאות אמיתיות למקרים המנפצים את 

 הסטיגמה.

 מומלץ לשאול את התלמידים:

 מה לדעתכם אפשר ללמוד מהמשחק?

)כדי להכיר את האדם שעומד מולנו צריך לדבר אתו ולהקשיב לו, ולא להחליט לגביו החלטות רק על 

 ההשתייכות שלו לקבוצה(.פי 

 

 :10-14שקופיות 

בשקופיות אלה מוצגות שוב הדמויות שהוצגו בשקופיות 

הראשונות במצגת והמדבקות שהתלמידים בחרו 

להדביק עליהן. בלחיצה על בועית הדיבור שנמצאת ליד 

הדמות, מספרת כל דמות את הסיפור שלה. בעקבות 

ביקו הסיפור יחליטו התלמידים אם הסטיגמות שהד

 בתחילת הפעילות אכן נכונות.

: כדי להכיר מישהו צריך לדבר הפעילות מעבירה מסר

אתו ולהקשיב לו ולא להחליט מיהו רק בגלל המוצא/ 

 המראה/ השם שלו.  

מומלץ לבקש בכל פעם מתלמיד אחר להקריא את הסיפור של הדמות, ולאחר מכן "לזרוק לפח" את 

 התכונות הלא מתאימות.

 את התלמידים: מומלץ לשאול

 מה אתם חושבים עכשיו על המדבקות שהדבקתם על הדמויות? -

 האם אחרי מה שלמדנו הייתם מדביקים את אותן מדבקות? מדוע? -

 מה לדעתכם מסמלת זריקת המדבקות לפח? -

 האם יש "מדבקות" שמודבקות עליכם והייתם רוצים לזרוק לפח?  -

הדגישו לתלמידים שישתפו רק אם הם השאלה הזאת יכולה להיות אישית מאוד.  )שימו לב:

 מרגישים בנוח. ניתן גם לתת לתלמידים לכתוב לעצמם אילו מדבקות היו רוצים לזרוק לפח(.

 מה עוד אפשר לדעתכם לעשות כדי למנוע הדבקת סטיגמות על אנשים בחברה? -

 

 

 


