
 החירות שלי 

 כיתה ה' מיועד לתלמידי 

  הרעיון

  ןה חירות ובחירה חופשית  .טות בנוגע לחיים שלוחירות היא החופש שיש לאדם להחליט בעצמו החל

 .לפתח מגיל צעירמופשטים שחשוב  מושגים

תנה  של פיאז'ה, יכולתם של הילדים להבין את העולם מש ניטיביתההתפתחות הקוג ייתעל פי תיאור

כל  בהתאם לשלב ההתפתחותי שבו הם נמצאים ובהתאם למבנים הקוגניטיביים שבמוחם באותו שלב. כ 

ים.  שהילדים גדלים ומתפתחים, המבנים הקוגניטיביים במוחם נעשים יותר ויותר מופשטים ומתוחכמ

הה. אפשר לפתח חשיבה מופשטת אצל ילדים ולטפח אותה  שבת לחשיבה ברמה גבונח  מופשטתשיבה ח

 .יווך של מבוגר ובהוראה מובניתת בבעזרת משחקים, 

את התלמידים להיות קשובים לעצמם, לזהות   , תעודדחירותט  שהמופק בהמשגה של המושג עסותהמצגת 

אי וללא התערבות של גורם חיצוני  ן עצמבאופ  הםילקבל החלטות לגבי חי  , מה הם באמת רוצים לעשות

 .לנכון יםרוא םבאופן שה הם ולחיות את חיי

 

 מבוסס על: 

,  שאנן ,גןופשטת בגיל הות חשיפה לתהליכי חשיבה מאמצעטיפוח חשיבה מופשטת ב .(2020בירנבאום ס' )

 . 138–120, כו

 , משרד הכלכלה, המחלקה לפיתוח טכנולוגי. התפתחות הילד(. 2014דניאל, מ' )

 

 מטרות

 .המושג המופשט חירותיבינו את ים התלמיד  •

 .בחירות בכל מיני מצבים חברתייםובבקבלת החלטות   התלמידים יתנסו •

 

 באמצעות הפעילות שנרצה לקדם  SEL מיומנויות

 .מודעות עצמית: זיהוי ושיום רגשות, מסוגלות עצמית :אישיות-מיומנויות תוך

 

 :קישור לתוכנית הלימודים

קבלת   ניםהמזמ ם מצביב לטותהח יכמקבל נועצמ היכרות עם  – חשיבתיות אישיות  רגשיותמיומנויות 

 .החלטות

 

 :הנחיות

 על יציאת מצרים ועל פסח: לתלמידים הסבירו  

שנה, בחלק מהזמן הזה הם היו עבדים, כלומר עבדו בעבודות קשות מאוד,    400ראל היו במצרים בני יש

מה הם   בעצמם יכולים להחליט אינםגם חוסר חופש. עבדים  לאאינה רק עבודה קשה א אבל עבדות בפרך. 

י ישראל, למשל, לא יכלו לאכול או לנוח מתי  רק מה שאומרים להם. בנרוצים לעשות. עבדים עושים אך ו

 ומר המצרי אמר להם שהם יכולים. שהם רצו, אלא רק כשהש

https://www.shaanan.ac.il/wp-content/uploads/2021/06/%D7%91%D7%99%D7%A8%D7%A0%D7%91%D7%90%D7%95%D7%9D.pdf
https://employment.molsa.gov.il/Employment/ManpowerTraining/MeaCatalogue/bookspdf/174465.pdf


את בני   ך מצרים שישלחמלדרש מפרעה  הואת בני ישראל מהמצרים. משה, המנהיג הגדול, הושיע א

הם  ם ויא את בני ישראל ממצריישראל לחופשי. פרעה לא הסכים בהתחלה, אבל בסופו של דבר משה הוצ

 כבר לא היו עבדים. הם יצאו מעבדות לחירות. 

 חירות. שא היום נעסוק בנו

 ת שלי החירו :1שקופית 

 . פעילותבשקופית זו מוצג נושא ה

 

 

 "עבדים היינו"ר ישבדיון  :2פית שקו

 . "עבדים היינו"ת זו נקשיב לשיר בשקופי

גות  המוצ שאלותב בקשו מהתלמידים לדון

  עסוק גם בשאלותאפשר ל  .שאלות לדיוןב

 : האלו

החליט באופן חופשי על  מדוע חשוב שנוכל ל 

 חיינו? 

 מתחבר לחג הפסח?  החירותכיצד מושג 

 

 

 הגדרה  :3שקופית 

התלמידים  .  חירות""קראו את ההגדרה למושג 

 . שאלות לדיוןגות ב צהמו יענו על השאלות

  למושג מחייהם  ם לתת דוגמאות תלמידיבקשו מה

 . תורחי

עם   י ימח ג חירותלמוש שו מהם לתת דוגמאותקב

 . במצרים ישראל

 

 



 

 חלק א'  –משחק של החלטות  :4שקופית 

  כתובלקרוא את ה  תלמיד או מתלמידהבקשו מ

 בשלושת הסעיפים.

 .אדוםצבע את הכתוב בבקול  וקרא

 

 

 

 'חלק ב –משחק של החלטות  :5שקופית 

כשהוריתם   תלמידים כיצד הרגישואת ה ושאל

בה  וש אין תלהם שאמרו  .עלהם איזו מטלה לבצ

 רגשות.  כמה בלבחור  ושהם יכולים  אחת נכונה

 ים. בחירתם ברגש מסועל שיספרו  ושבק

  יו בוחריםה  מטלה ואיזב לספרמידים  התל בקשו מ

 אילו יכלו לבחור. 

 

 

 חליט עליי? מי מ :6שקופית 

הם תלמידים  בבשקופית זו יוצגו כמה מקרים ש

 מתלבטים כיצד לפעול במצבים שונים.

  מתלמידה תלמיד אובכל מקרה ומקרה בקשו מ

לומר באיזו מידה יש לילדים  ילמה ו לקרוא את הד

 . טיהחללשלהם ת  וריאפשרות לממש את הח 

 

 

באיזו מידה יש  ואת האפשרות לסמן על ציר    מציגה את הדילמה ל אחד הילדים לחיצה על התמונה ש

 . החליטלשלהם  ת ור יאפשרות לממש את החלילדים  

 ועל שיקול דעתם.  יםלהתייחס לגורמים שיכולים להשפיע על הילד  מקרה בקשו מהתלמידיםבכל מקרה ו



ים  שומה הם היו ע לשאול את התלמידים גם אפשר . דעתם הילדים צריכים לעשותמה ל ומרל מהם  ובקש

 אלה. הבמקרים 

 

 שרביט קסמים  :7שקופית 

יש  שבה בפעילות התלמידים יתנסו זו ופית בשק

שרביט קסמים ויכולת להשפיע על   ,לכאורה ,להם

 סיפור העבדות של בני ישראל במצרים.  

 

 

מחשבה  בא להתנסות י ה  מטרההבסדר.   יבקשו דברים שאינם מציאותיים כלל. זהתלמידים  יכול להיות ש

 . חסרונותוה היתרונות ו את יציג דעתם ו ינמקו את תלמידים שה, חשוב אתז . עםובמימוש של ולא  רעיוןעל 

לחזור  והם היו יכולים אפשר לשאול את התלמידים גם בהיבט האישי, אילו היה בידם שרביט קסמים 

 . שעלו בשיעור התובנות לאורמשהו ם ימשנעבר, האם היו ה  לאבזמן 

 

 :שאלות לדיון מסכם

   .מהפעילות ולמדהם מה  שאלו את התלמידים 

  לאלחזור בזמן והם היו יכולים גם בהיבט האישי, אילו היה בידם שרביט קסמים   אותםאפשר לשאול 

 . שעלו בשיעור התובנות לאורבחייהם משהו ם ימשנעבר, האם היו  ה


