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 מדוע האדמה רועדת? – הוראת המצגת הנחיות ל 

 

 ט -ז כיתות  קהל היעד:

 הרעיון: 

מדוע הן מתרחשות ומדוע   –רעידות אדמה ב שלפניכם עוסקתהאינטראקטיבית המצגת 

עובדה שקרום כדור  דווקא באזורים מסוימים בכדור הארץ. בתחילה מתוודעים התלמידים ל

לזה. הם לומדים את מיקומם של הלוחות ואת סוגי   ביחסהארץ מורכב מלוחות הנעים זה 

ורבים ואיזו  אילו לוחות מע –התנועות השונים. לאחר מכן מתמקדת המצגת באזור שלנו 

סיכוי לרעידת אדמה יש  התלמידים מבינים כיבסופה של המצגת ו ה מתרחשת ביניהם,תנוע

 כיצד יש לנהוג אם תתרחש רעידה כזאת. מובהר ו ,בישראל

 

  .אחד הפעילות נמשכת כשיעורמשך הפעילות: 

 

הלוחות הטקטוניים ותנועותיהם היא חלק חשוב ועקרוני בהוראת נושא   ההיכרות עם

אוריה מקיפה המסבירה תופעות רבות מאוד על פני  יאוריה זאת היא תיהפיזית. תהגאוגרפיה 

היווצרות רכסי הרים, קימוט ושבירה, רעידות אדמה, התפרצויות וולקניות ועוד.   –כדור הארץ 

 כדאי להיעזר בכל כלי כדי להדגים את המנגנון הזה לצד ספר הלימוד ועזרים נוספים.   לכן

בתקופה האחרונה מתרבים הפרסומים אודות הסיכוי להתרחשותה של רעידת אדמה 

כללי הכרת בישראל. הבנה של מנגנון תנועת הלוחות והרלוונטיות שלו לאזורנו, יחד עם 

 כזה., יכולות להפחית את החרדה מפני אירוע ההיערכות הנכונים

 

 

 מדוע האדמה רועדת?  – שקופית פתיחה

 שקופית זו מציגה את נושא המצגת. 
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 האדמה רועדת? מדוע  – 2שקופית 

 :ב''סל ויישומוןשו מהתלמידים לשתף בק

  עובדה אחת שהם יודעים על רעידת אדמה. א.

  דות אדמה?עוד היו רוצים לדעת על רעי מהב. 

 מטרת השאלות היא לבחון היכן  נושא רעידות האדמה פוגש  

  אותם ברמה האישית.

 מון ובחנו האם התלמידים קיבלו  ובסוף השיעור חיזרו אל הייש

 מענה לשאלותיהם.

 

 מהי רעידת אדמה?  – 3-5 תו שקופי

לפני שמציגים את התשובה לשאלה )על ידי לחיצה עליה( כדאי 

להציג אותה בפני התלמידים ולבחון תפיסות שגויות  

הלחיצה על השאלה גורמת לרעידה    –בתשובותיהם. שימו לב 

 קלה של המסך... זאת לא באמת רעידת אדמה...

כדאי להראות לתלמידים כי   –ההמחשה של פלט הסיסמוגרף 

הרעידה מורכבת מסדרה של גלים. זאת הזדמנות ללמד על סוגי  

 הגלים השונים )לפי ספר הלימוד או בכל דרך אחרת(. 

 

 הלוחות הטקטוניים – 6-7 תו שקופי

לאחר שהבהרנו מהי רעידת אדמה וראינו שיש קשר בינה לבין 

התלמידים מתבקשים להביט במפה  ,הלוחות הטקטוניים

ולראות היכן ממוקמים הלוחות. המפה מכילה רק את הלוחות 

והתלמידים מתבקשים למקם את הלוחות הגדולים   , העיקריים

 ביותר שבשמם )מלבד לוח נאסקה( יש רמז למיקומם.  

כבר כאן כדאי לבקש מהתלמידים להביט על האזור שלנו 

 הערבי והאפריקני. –ולזהות את הגבול בין שני הלוחות 
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 מה קורה כשהלוחות נעים?  – 8 שקופית

אילו סוגי תנועה   –זאת אולי השקופית החשובה מכולן 

בסך מתרחשים בין הלוחות ומהי המשמעות של כל תנועה. 

דחיסה  ב.  ; פתיחה והתרחקותא.  –תנועות  שלושל מדובר בוהכ

ג.   ;( והתקרבותשל הקרום הנכנס אל תוך המעטפת )או הפחתה

 תנועה אופקית. חשוב להתעכב על ההבדל בין שתי תנועות

 הכתומה.הכחולה ו ההתקרבות המצוינות בנקודה

 

 תפוצת רעידות אדמה בכדור הארץ  – 9 שקופית

ואז  ,( בשקופית זאת יש לענות נכונה על השאלה )תשובה ג

"לשכנע" כי מנגנון תנועת הלוחות הוא  נועדהעולה מפה ש

היוצר את רעידות האדמה ואת מרבית ההתפרצויות הגעשיות 

  בכדור הארץ.

 

כדאי מאוד להיעזר במפות האטלס ולבקש מהתלמידים לזהות 

שרשרות הרים עיקריות ואזורים המוכרים להם מכלי התקשורת  

שרשרות  כגון  , התפרצויות געשיותלעדים לרעידות אדמה וכמוּ

האיים באוקיינוס השקט )יפן, פיליפינים, אינדונזיה וכו'(, אתרים  

באמריקה הדרומית ובקאריביים )צ'ילה, פרו, מכסיקו, האיטי 

וכו'(, אזור ההימלאיה )נפאל, סין, פקיסטן וכו'( ואתרים באגן 

כדאי גם לחבר ללוחות  התיכון )הרי הגעש באיטליה וכו'(.הים 

 ולתנועה ביניהם. הרלוונטיים בכל אזור

 

 נכון או לא נכון? –  10-18 תו שקופי

לבדוק האם המושגים והתהליכים  ונועד " לא נכוןשאלות "נכון או 

מהי   בחורמכלל התלמידים ל יש לבקשברורים לתלמידים.  

לבקש מנציג של כל קבוצה )אלה  ו  לדעתם התשובה הנכונה,

להציג את ההסבר  נכון" ואלה התומכים ב"לא נכון"( התומכים ב" 

 לתשובתם. כמובן שאפשר להרחיב את השאלות ולהוסיף עליהן. 

עולה סרטון שבו נראה כדור  ,כל השאלות לאחר שעונים נכון על

ועולים  ,י האוקיינוסים "נעלמים" הארץ סובב סביב צירו, מ  

אלא  ,ל סוג התנועה בכל גבול שכזההסימונים של הגבולות בין הלוחות. אין כאן סימון ש

הדגשה של האזורים שבהם יש תפוצה רחבה של רעידות אדמה והתפרצויות געשיות. הפנו  

 את תשומת לבם של התלמידים לאזור שלנו! 
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 ומה אצלנו? –19 שקופית

 הגענו אלינו...  

אחרי שהסברנו את התנועות בין הלוחות באזורנו אפשר 

 עניין נוספים: להוסיף כמה מוקדי 

אפשר לבקש מהתלמידים להצמיד היטב את שתי כפות  .א

בשלב  כשיד ימין "מושכת" חזק קדימה. הידיים זו לזו, 

כלשהו תתרחש "קפיצה" בין שתי כפות הידיים כתוצאה 

 מהלחץ ומהחיכוך. רעידת אדמה קטנה...

 כדאי להסביר שלמעשה הלוח המזרחי, הלוח הערבי,   .ב

 סיני. -מתקדם יותר מהר מהלוח המערבי, לוח ישראל

 יחסית שגורמת לחיכוך בין הלוחות.  התנועה הזוהי 

 ערבי מתקדם צפונה  טעות נפוצה לחשוב שהלוח ה

 סיני מתקדם דרומה. -והלוח של ישראל

 צורה הזיגזגית של בקע הירדן,  הכדאי להתעכב על  .ג

 גורמת להיווצרותם של עמקי החולה, הכינרת וים המלח.זו ש

 

 

 אזורי סיכון  – 20שקופית 

בשקופית זאת יש מפה המראה את ההבדלים ברמת הסיכון  

  –של אזורים בישראל בהתאמה לקרבתם לאזור הפעיל 

 מהחרמון ועד אילת ודרומה.

כאן יש צורך בזיהוי המקומות המצוינים במפה ובבדיקת הצבע 

על פי המקרא. כדאי מאוד להיעזר באופציה של הגדלת 

המקרא. אם אתם ותלמידיכם נמצאים באזורים אחרים מאלה 

אתם מוזמנים לבדוק בה את האזור  –המוזכרים בטבלה 

 הספציפי שלכם. 
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 איך המידע השפיע עליי?  – 21שקופית 

לק מהתלמידים.  הוות גורם לחהאדמה יכול ל רעידותנושא 

במידה והתלמידים או קרובי המשפחה שלהם מתגוררים  

באזורים המופיעים במפה כאזורים ברמת סיכון גבוהה רגשות 

 , פחד ולחץ יכולים להתעורר.כמו דאגה

ה הם הרגשות והתחושות שעלו בהם למידים משאלו את הת 

 ואפשרו מרחב בטוח לשיח סביב הנושא.  בעקבות השיעור

 

 

 

 מה עושים כשחוששים?  – 22שקופית 

שים? מה עוזר ידים מה הם עושים כשהם חוששאלו את התלמ

 להם להתמודד עם החששות שעולים?

לחצו על כפתורי  , ידים יציעו את ההצעות שלהםלאחר שהתלמ

להכיר בפחד   דרכי פעולה כגון:  ההצעות במצגת והציעו להם

  בחוןת הפחד ולמעורר אתת לו מקום, לחקור את הנושא שול

  את טווח ההשפעה שלהם בנושא.

 

 

 

 

 

 ננהג בעת רעידת אדמה? כיצד  – 23שקופית 

ד לצפות בסרט עד תומו. יש בו גם חזרה קצרה על חשוב מאו

ובעיקר יש בו הנחיות להתנהגות נאותה  ,מה שנלמד עד כה

 בעת רעידת אדמה.

אפשר להרחיב גם בנושא הבנייה ולהעלות בפני התלמידים את  

היכן צריך למגן את הבתים )באזורי הסיכון(  – 38נושא תמ"א 

מורת תוספת דירות והיכן כדאי ליזמים למגן את הבתים ת

 (. חומר למחשבה. )באזור המרכז

 

 


