
 S.E.L With me
 

חופשת הקיץ בעיצומה וכל אחת ואחד מאיתנו חווים אותה אחרת. מי מצליחה להגשים חלומות?

מי מצליח לטייל? כולנו היינו רוצים לעשות את מה שממלא אותנו (שלפעמים זה אומר לא לעשות, אלא

לנוח). 

כמורות ומורים חלק מאיתנו כבר חושבים על פתיחתה של שנת הלימודים, והמחשבות מציפות שאלות

ורגשות. 

מסביבנו מתקיים שיח פעיל על תנאי ההעסקה שלנו, וכל אלו מזמינים אותנו להתכנס רגע פנימה ולשאול

את עצמנו: מה הן העמדות שלי? מה הן האמונות שלי? מה הן המטרות שלי? 

חופשה היא זמן מצוין לארגון המחשבות! 

השנה נתמקד במיומנויות ה-S.E.L, נלמד לאמן ולשכלל את המיומנויות הרגשיות-חברתיות שלנו ושל

התלמידים שלנו.

אני מזמינה אתכם לצאת למסע של שנת תשפ"ג. היו את ואתה המנווטים של המסע שלכם.

חשבו – איך ארצה להתחיל את השנה? 

מה הם היעדים שלי? מה ארצה להגשים ולחוות?

הצבת יעדים עוזרת לנו לארגן מחשבות ומשימות לביצוע במשך השנה, 

סימון יעד הוא כלי ניווט בים ובחיים.

נוכל להזכיר לתלמידים שהם מתקרבים ליעד, או מתרחקים ממנו.
 



מה מיוחד ברגע הזה?

מדוע נרצה לזכור דווקא אותו?

 לפני שהחופשה מסתיימת, נבחר רגע אחד שנרצה למסגר.

בחירת רגע היא "צידה לדרך" למסע שלנו.  

 



S.E.L With me 
מה נותן לי אויר
 במפרשים? 

עוגן:
מה עלול לעצור אותי? 

אופק: 
מה היעד שלי? 

הוסיפו עוד שאלות לפעילות: "ניווט שנה בכיתה".  

מצפן:
על מי 

ועל מה אוכל לסמוך? 

אהבת? מזמינים אותך להעביר הלאה כדי שעוד מורים יצטרפו לקהילת המחנכים שלנו לינק להצטרפות:  

https://bit.ly/3w6ZFRZ

https://bit.ly/3w6ZFRZ

