
 

חגי  תשרי כבר כאן ולכל חג סמל היכר שמייחד אותו. 

חג הסוכות מיוחד בכך שמסמל יציאה מאיזור הנוחות, מהבית המוכר שיש בו כל מה שאנחנו מכירים

אל הסוכה, בה יש מעט חפצים, ואשר שונה משגרת היום יום שלנו. 

מה מקור השמחה בסוכה אם חסרים בה כל הדברים שאנו רגילים אליהם ובטוחים שלא יכולים

להסתדר בלעדיהם? 

האושפזין: משפחה, שכנים וחברים טובים שממלאים את הסוכה בשמחה. כמו בחיינו, איננו

מתמלאים באושר מחפצים המקיפים אותנו. לאלו מתרגלים בקלות... אנו מתמלאים בעזרת האנשים

בחיינו. משפחה, שכנים וחברים טובים. 

אחת ממיומנויות ה-SEL עוסקת במודעות חברתית. מיומנויות חברתיות ניתן לאמן ולשפר

בסיטואציות חברתיות יום יומיות. 

בחג הסוכות ישנה הזדמנות נפלאה לשיח ואימון בהרחבת המעגל החברתי, יצירת הזדמנויות

חברתיות שונות ואימון הלמידה הרגשית חברתית. 

לכולם יש מקום בסוכה ולכל אחד יכולת לתרום להקמתה. האחד טוב בבניית הסוכה, השני

בקישוטים והשלישי בהכנת מטעמים. וכך, כשמתכנסים כולם יחדיו בסוכה ישנה "שמחה וצהלה".  

"האורחים באים והשמחה גדולה"  (לאה נאור)



איזה חלק אתם לוקחים בסוכה המשפחתית?

מי מתארח בסוכתכם מידי שנה ואתם מצפים לפגוש? 

את מי הייתם שמחים לארח ? 

בסוכה של מי הייתם שמחים להתארח?

עצרו וחשבו על חבר לכיתה שישמח להתארח בסוכה שלכם.  

חג שמח!


