
 

עוד רגע בחירות, בפעם החמישית וזה כמובן מעלה את השאלה האם אפשר לעשות דברים אחרת.

מזכיר לי את המשפט שמייחסים לאיינשטיין (די בטוח שחלק מהמשפטים שמייחסים לו לא באמת

נאמרו על ידו): "אי שפיות זה לעשות את אותו הדבר פעם אחר פעם ולצפות לתוצאות שונות". בין

אם איינשטיין אמר את המשפט או לא, יש בו חכמה רבה.

פעמים רבות אנו רוצים לשנות משהו מהמציאות שלנו - ואינני מדברת כלל על פוליטיקה, אלא על

חיינו הפרטיים, אך לא באמת משנים דבר בהתנהלות שלנו.    

רק משאירים את הרצון בגדר חלום... 

זו הזדמנות לחשוב איך ניתן להוציא דברים מהכח אל הפועל? איך אפשר לא רק לחלום אלא גם

להגשים? תשאלו את עצמכם מה חלמתם ועדיין לא הגשמתם? מה ניתן לשנות כדי להתקרב

להגשמת החלום למציאות? 

הכל עניין של בחירה כמובן, בחירה לעשות דבר מה אפילו קטן קצת אחרת. 

ואולי הדבר הקשה מכל עבורנו הוא לבחור במה להתחיל? מה הכי חשוב לנו? 

מה יכול להמתין?

להגדיר מה הדבר הבא שנשים אליו את הלב. כיוון שבחירה היא עניין משולב רציונל ורגש. 

לבחור בין טוב לטוב. 



בחר יעד להגשמה

שיטת הרמזור להגשמת יעדים

צא לדרךתכנןעצור

בחר חלום, יעד
שהיית רוצה
להגשים.  

חשוב מה ניצן לשנות
, לשפר בדרך

להגשמת היעד, במי
ניתן להעזר.  

התחל בצעד
אחד קטן וניתן
לביצוע בדרך

למטרה. 



קלפי כיתתי

מפלגה שעוסקת בגיבוש חברתי. 
מפלגה שדואגת לילדים שחולים.

מפלגה שעוזרת להתכונן למבחנים.
מפלגה שדואגת למחזור בכיתה

אם כבר בחירות ישנה הזדמנות להציע מפלגות של מה
שהיו רוצים לקדם בכיתה שלנו. 

כל ילד מקבל פתח הצבעה של המפלגה שהוא מציע עבור הכיתה: 

תוצאות ההצבעה בכיתה יכולה לשקף את 
הדברים שמטרידים את תלמידי הכיתה, 

את החוזקות והתקוות שלהם. 


