
 

אחרי כל ברכות החג, השבתות והשמחות, מה נברך אחד את השני היום? אולי

מועדים לשגרה. כן, היום הראשון של השגרה הוא אותו צעד ראשון שקשה לצעוד

לעבר משימה חדשה, התחלה של משהו שרצינו לעשות, אך כל ההתחלות קשות.  

אתמול חגגנו את שמחת תורה. על החג הזה כתב האדמו"ר הרב יצחק מאיר אלתר

כך: "מי שמביט מבחוץ חושב שאנחנו שמחים כי סיימנו לקרוא את התורה, אבל

האמת היא שאנחנו שמחים כי אנחנו מתחילים לקרוא אותה מיד מחדש,

מבראשית". 

יש הנאה בהתחלה חדשה, ביכולת לעשות שוב את הדברים, אולי אחרת, אולי טוב

יותר ואולי פשוט לעשותם כבדרך שגרה. 

התחדשות דורשת מכולנו גמישות, להיפרד מהישן ולקבל בראש פתוח ובלב שמח

משהו חדש. 

 

"אחרי החגים יתחדש הכל" 



 לקראת החזרה לשגרה קבלו 3 מתנות לדרך: 

 

פנס: להאיר מקומות חדשים בעצמנו ובאחרים שלא הכרנו.

 

 

מצפן: שנדע תמיד מהו "הצפון" שלנו, לאן אנחנו רוצים להגיע.

 

 

דגל: לסמן יעדים בדרך. (מצורף שאלון רצוי ומצוי לשימושכם)
 

 



 

נקודות חוזק(מצוי)
 

נקודות לחיזוק (רצוי)


