
 מי אני?

 : הכרהכמו למשל ,מיומנויותבקרב תלמידים חשוב לטפח  למודעות עצמית יש יתרונות רבים ולכן

שלהם, במשאלות ליבם, בהרגלים שלהם,  םהטבעיישלהם, בכישורים ובחולשות בחוזקות 

 .יוםאיתם מדי מתמודדים בתחביבים, במקומות האהובים עליהם ובאתגרים שהם 

ך יוכלו להבין טוב יותר כיצד הרגשות שלהם כ ,לעצמםיותר מודעים יהיו  תלמידיםככל שה

 בה הם מתייחסים לאנשים אחרים בחייהם.שמשפיעים על קבלת ההחלטות שלהם ועל הדרך 

 הם:ב ,רבים שפר כישורים אישייםמפתח ומ פיתוח מודעות עצמית בגיל צעיר

 .אינטליגנציה רגשית •

 .כלפי אחרים חמלהו אמפתיה תחושת •

 .כישורי תקשורת והקשבה •

 .כישורי חשיבה ביקורתית •

 .קבל החלטות טובותליכולת  •

 .מערכות יחסים חזקותקיום  •

 .כישורי מנהיגות •

 

 ?מודעות עצמיתלטפח נוכל אז איך 

 :גוף ציורשל  פעילותחת הדרכים היא א

תלמיד אחד  – בגודל אמיתיעל בריסטול  ולצייר את עצמם בקשו מהתלמידים להתחלק לזוגות

 .צייר אותויכב והשני שי

 :המצוירת, או בצידה םבתוך דמות םעל עצמ ויכתב יםתלמידהלאחר מכן, 

 .חלומות או תוכניות לעתיד – ראש •

 .ת/שאני בדרך כלל אומר משפטים עליי או אהוביםשמאכלים  – פה •

 .אוהב/ת לעשותדברים שאני  או תחביבים – ידיים •

 .במיוחד ת/שאני אוהבמקום  – רגליים •

 דברים שמטרידים אותי. או אהובים עליישאנשים  – לב •

 דברים שמעניינים אותי. – םעיניי •

 ,בין הציורים בקשו מהתלמידים לעבור .על הקירות את הציורים , תלוסיימויאחרי שכולם 

. וכתב האחריםהיו רוצים לקחת לעצמם ממה שהם דברים ש שלושהלחשוב על ו בהםלהתבונן 

 במליאה בכיתה. , בקשו מהם לשתף במחשבותיהםלאחר מכן



 

תוכניות לעתיד  –ראש  
 או חלומות.

מאכלים שאהובים עליי או  –פה 
משפטים שאני בדרך כלל 

 אומר/ת.

 דברים שמעניינים אותי. –עיניים 

אנשים שאהובים עליי  –לב 
 או דברים שמטרידים אותי.

תחביבים או  –ידיים 
דברים שאני אוהב/ת 

 לעשות.

מקום שאני אוהב/ת  –רגליים 

 במיוחד.


