
 איך לעודד תלמידים לבקש עזרה?

 ?עזרהכל כך קשה לבקש  מדועם פעם חשבתהאם 

למילה אלו שזקוקים  –לעזרה  יםזקוקשאלו  גם אצל ,חולשהסימן לכתפסת לעיתים בקשת עזרה נ

גבוהה  עצמית דורשת מודעות היכולת לבקש עזרהחיבוק תומך. לאו פשוט הסבר נוסף, לטובה, 

  "?עזרהאפשר לקבל  ,המורה" :יד ולהגיד ריםלה ם, תפיסה עצמית חיובית וגם אומץילצרכים אישי

כחלק ולהתמודד עימם לבד. אותם קשה לשאת ש םדומיננטייכעס ועצב הם שתי דוגמאות לרגשות 

ולא  אלוכמרגישים רגשות  הםכשלבקש עזרה מטיפוח חוסנם הרגשי של התלמידים, יש ללמד אותם 

 למי לפנות, למשלירגישו שיש להם  םהתהיה להם סביבה תומכת ושחשוב ש. להסתיר את מצוקתם

כל מבוגר משמעותי שנמצא בסביבתם ל או מוריםל, חברים קרוביםלסבים וסבתות, לאחים, להורים, ל

התלמידים עם הסביבה  בקשת עזרה מחזקת את הקשר של. עת הצורךבהקרובה ויכול לתמוך בהם 

 . לתקשר את הצרכים שלהם ולהביע את רגשותיהםהתומכת שלהם ומלמדת אותם 
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