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במעגל השנה גד האלימות!
ת נ

יש מה לעשו

יום המעשים הטובים
מצוין בכל שנה בתאריך 5 באפריל

מהו “יום המעשים הטובים"?
יום המעשים הטובים מצוין בארץ בכל שנה בתאריך 5 באפריל. ביום זה יש לנו הזדמנות לעשות מעשה טוב 

למען אחרים ולהרגיש טוב עם עצמנו.

עמותת רוח טובה יזמה את יום מעשים טובים, והיא קיימה אותו לראשונה בשנת 2007. מאז בכל שנה 
מספר המשתתפים גדל. 

ביום המעשים הטובים הציבור מוזמן להשתתף בעשייה למען הזולת ולמען הסביבה. למשל, אפשר לעזור 
בצביעת מועדוניות לילדים, להקריא לעולים חדשים או לארוז מזון לחלוקה למשפחות הזקוקות לכך.

גם אתם יכולים לעשות מעשים טובים למען חברים בכיתה!

לפניכם 6 ציטוטים בהקשר למעשים הטובים: 	1
לעולם אל תסרב לעשות מעשה טוב. 	n

אֱמוֹר מְעַט וַעֲשֵׂה הַרְבֵּה.  	n
כל ישראל ערבים זה בזה )זה לזה(. 	n

צדקה וגמילות חסדים שקולות כנגד כל מצוותיה של תורה.   	n
יש הנותנים בשמחה, והשמחה שכרם.  	n

אין גיל מוקדם מדי לעשיית מעשים טובים. 	n

בחרו אחד מהציטוטים.  א.	

מדוע בחרתם בציטוט זה, ומה דעתכם עליו? ב.	

	

	

	

	



כתבו הצעות למעשים טובים, שכל אחד ואחת יכולים לעשות, כדי לגרום לילד או לילדה בכיתה  	2
)או אפילו לקבוצת ילדים( להרגיש טוב יותר.  	

	

	

	

	

איך, לדעתכם, תוכלו לעשות מעשה טוב למישהו, בלי לתת להביך אותו? 	3

	

	

מה, לדעתכם, מי שנותן - מקבל? כיצד הנותנים מרגישים? 	4

	

	

שרשרת נתינה: 	5
גזרו את הלב - זהו הסמל של יום המעשים הטובים.   א.	

קשטו אותו. ב.	

כתבו עליו ברכה ליום טוב וחתמו בשמכם. ג.	

הכניסו את כל הלבבות לתוך קופסה. ד.	

ערבבו את כל הלבבות בקופסה, וכל ילד וילדה ישלפו לב מתוך הקופסה.  ה.	

תלו את כל הלבבות והברכות על הקיר כמו שרשרת.  ו.	




