
שם המשחק: להתגבר על כעס 

להתגבר על הכעס   

מטרות המשחק

הכרת ההשפעה של הכעס על הגוף 

הגברת המודעות לקשר בין הכעס למחשבה

חיזוק כושר ההתמודדות במצבי כעס

משתתפים: עד 5 תלמידים בכיתות ד–ה   

ציוד וחומרים 

פתקים, שכתוב עליהם משפטים המתארים מצבים, שיכולים לעורר כעס. ראו בהמשך: רשימת 

מצבים, שיכולים לעורר כעס. )מומלץ שהתלמידים יוסיפו אירועים מחייהם.(    

סלסילה או כובע לשים בהם את הפתקים 

משך המשחק: כ-10 דקות  

מהלך המשחק 

התלמידים יוציאו פתק מן הסלסילה – לפי סדר הישיבה.

כל תלמיד ותלמידה יקריאו את המשפט, שכתוב על הפתק שלהם, ויגידו איזו מחשבה הייתה יכולה 

לגרום לכעס במצב הזה.

דוגמה:

המשפט: דני, החוצפן הזה, נגע לי בטלפון הנייד בלי רשות!

המחשבה: דני היה צריך לבקש ממני רשות, לפני שהוא נגע בטלפון הנייד שלי. 
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שם המשחק: להתגבר על כעס 

רשימת מצבים, שיכולים לעורר כעס  

אבא שלי החרים לי את ה-MP3, כי המורה אמרה לו שאני מפריע בשיעור.

הילה לא הסכימה שאעתיק ממנה את שיעורי הבית.

אתמול התקלקלה לנו הטלוויזיה, ועכשיו אני לא יכול/ה לראות את התכנית שאני אוהב/ת.

יואב העתיק ממני במבחן. 

לא נבחרתי למועצת תלמידים. 

ההורים שלי לא הסכימו לקנות לי סוני פלייסטיישן. 

אימא של חבר/ה שלי לא מסכימה שאני אישן אצלו.

אורי קרא לי “טיפש” ליד כמה ילדים מהכיתה.  

נעמה, שירה ומאיה לא הסכימו לשתף אותי במשחק תופסת בהפסקה. 

לא הצלחתי להכין שיעורים, כי לא הבנתי מה צריך לעשות. 

שירי אמרה לשקד שהנעליים החדשות שלי מכוערות. 


