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שִׁעֲמוּם 
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בי� חברי�

מָה קָשֶׁה לְתוֹמֶר בְּסוֹף הַשָׁבוּעַ?  .1
דוֹרְשִׁים מִמֶנוּ לַעֲשׂוֹת יוֹתֵר מִדַי דְבָרִים. א.   

הוּא �א אוֹהֵב טִיוּלִים. ב.   

הוּא מִשְׁתַעֲמֵם וְ�א יוֹדֵעַ מָה לַעֲשׂוֹת. ג.   

מָה אִימָא שֶׁל תוֹמֶר מַצִיעָה לוֹ לַעֲשׂוֹת בְּסוֹף הַשָׁבוּעַ?  .2
'לִתְפּוֹס שַׁלְווָה' אוֹ לְהַעֲסִיק אֶת עַצְמוֹ. א.   

לְסַדֵר אֶת הַחֶדֶר שֶׁלוֹ.  ב.   

לָלֶכֶת עִם אַבָּא לַסוּפֶּר.  ג.   

כְּתוֹב 3 דְבָרִים, שֶׁאַתָה עוֹשֶׂה בְּסוֹף הַשָׁבוּעַ.  .3
א.  

ב.  

ג.  

הַאִם ישֵׁ לְ� תָכְנִית אוֹ מַעֲרֶכֶת גַם בְּסוֹפֵי שָׁבוּעַ?    .4
o  �א כֵּן       o  

הַאִם גַם אַתָה מִשְׁתַעֲמֵם בְּסוֹפֵי שָׁבוּעַ?    .5
o  �א כֵּן       o  
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אֵי� אַתָה מַרְגִישׁ, כְּשֶׁאַתָה מִשְׁתַעֲמֵם?  .6
טוֹב. א.   

�א טוֹב. ב.   

�א מַפְרִיעַ לִי לְהִשְׁתַעֲמֵם. ג.   

מָה אַתָה עוֹשֶׂה, כְּשֶׁמְשַׁעֲמֵם לְ�? כְּתוֹב 3 דְבָרִים.  .7
א.  

ב.  

ג.  

ישֵׁ דְרָכִים שׁוֹנוֹת לָנוּחַ, "לִתְפּוֹס שַׁלְווָה" אוֹ לְהַעֲסִיק אֶת עַצְמְ�   .8
בַּבַּיתִ. מָה יכָוֹל לִהְיוֹת נָעִים לְ� לַעֲשׂוֹת בַּבַּיתִ?  

סַמֵן √ לְידַ הָאֶפְשָׁרוּיוֹת הַמַתְאִימוֹת, והְוֹסֵף רַעֲיוֹנוֹת מִשֶׁלְ�.   

   לִשְׁמוֹעַ מוּזִיקָה.

   לְשַׂחֵק בַּמַחְשֵׁב.

   לִפְתוֹר תַשְׁבֵּץ אוֹ לְשַׂחֵק בְּתִפְזוֹרֶת.

   לַעֲשׂוֹת תַרְגִילֵי הִתְעַמְלוּת.

   לְהִתְגַלְגֵל עַל מִזְרוֹן.

   לְצַייֵר.
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