
 'ב מנהלים רגשות

 בתשפ"

 קורס למנהלים בבתי ספר

נושאי ביניים/כלים  נושא מרכזי תאריך מפגש
 ניהוליים

היקף  מתודולוגיה מרצים
 שעות

1 26.10.21 
 יום ג'
 

19:00- 
21:00 

 
 

 מפגש פתיחה:
 

  
  

 

מודעות  –חקר המוח 
עצמית וניהול מערכות 

 יחסים
 

 נועהד"ר 
 אלבלדה

מנהלת את 
המעבדה 

המוח לחקר 
במרכז סגול 

למוח ותודעה 
שבמרכז 

הבינתחומי 
 הרצליה

  

  -מפגש פתיחה
 סינכרוני
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2 9.11.21 
 יום ג'
 

20:00- 
21:30 

השפעתה וכוחה 
של הסביבה 

 באמצעות
"תנאים 

על  "מצמיחים
התפתחותם של 

 בני אדם
 

תנאים מצמיחים + כלי: 
פילטר תנאים 

 מצמיחים

 מיכל פישר
מנחת 
 ,קבוצות
מלווה 

מנהלים 
במכון אבני 

 ראשה

 2 סינכרוני

 10.11- 
23.11/21 

משימת 
 התנסות

התנסות בכלי של  
פילטר תנאים 

 מצמיחים

 2 סינכרוני-א  

3 23.11.21 
 יום ג'
 

20:00- 
21:30 

אתגרים 
ניהוליים 
בתהליך 

של  הצמחהה
 הצוות החינוכי

אתגרים ניהוליים 
בתהליך ההצמחה של 

 הצוות החינוכי
 

 פישרמיכל 
מנחת 

קבוצות, 
מלווה 

מנהלים 
במכון אבני 

 ראשה
 

 סינכרוני
  

2 



4 07.12.21 
 יום ג'
 

20:00- 
21:30 

מנהיגות 
 תהודתית

של המנהל היכולת  
לעורר רגשות חיוביים 

 בארגון,
המשפיעים על הצוות 

מנהיגות מייצרים ובכך 
 תהודתית

גילי  
 לייבושור

פסיכולוגית 
קלינית, 

חברת צוות 
 אבניבו"פ מ

 ראשה

 2 סינכרוני

 08.12- 
21.12/21 

קריאת מאמר   המטל
 "המנהיגים החדשים"

 2 סינכרוני-א 

5 21.12.21 
 יום ג'
 

20:00- 
21:30 

מנהיגות 
 תהודתית

היכרות ותרגול עם 
הכלי: "לסובב את 

 המצלמה"
התנסות המזמינה את 

המנהל להתבונן על 
המנהיגות שלו 

באמצעות היכולות 
 רגשיות שלו-החברתית

 מיכל פישר
מנחת 

קבוצות, 
מלווה 

מנהלים 
במכון אבני 

 ראשה
 

 2 סינכרוני

 21.12.21
- 

04.01/22 

משימת 
 התנסות

כלי "לסובב תנסות בה
 את המצלמה" בשדה.

 2 סינכרוני-א 

6 04.01.22 
 יום ג'
 

20:00- 
21:30 

דיבור פנימי ככלי  וויסות רגשי
 לוויסות

והקשר בינו לבין חיזוק 
תחושת השייכות 

 והביטחון של הקבוצה

חלי ברק 
 שטיין

פסיכולוגית 
חינוכית 
מומחית, 
מטפלת, 

מרצה, ומנחת 
 קבוצות

 2 סינכרוני

7 18.01.22 
 יום ג'
 

20:00- 
21:30 

שפה ודיבור פנימי  וויסות רגשי
כמעצבי מציאות דרך 

 המושגים:
GRIT 

GROWTH MIND SET 

חלי ברק 
 שטיין

פסיכולוגית 
חינוכית 
מומחית, 
מטפלת, 

מרצה, ומנחת 
 קבוצות

 

 2 סינכרוני



 19.01- 
01.02/22 

 מטלה
מטלה בהמשך לשני 
 המפגשים הקודמים

 2 סינכרוני-א 

8 01.02.22 
 יום ג'
 

20:00- 
21:30 

SEL: 
למידה חברתית 

 רגשית

למידה חברתית 
אינדיקטורים  :רגשית

 להטמעה בבית הספר

 מיכל פישר
מנחת 

קבוצות, 
מלווה 

מנהלים 
במכון אבני 

 ראשה
 

 2 סינכרוני

 02.02- 
15.02/22 

 עכשיו?... SELלמה לי  מטלה
מקומם של תהליכים 

רגשיים בבניית תפיסת 
 של איש החינוך העולם

 2 סינכרוני-א 

9 15.02.22 
 יום ג'
 

20:00- 
21:30 

SEL: 
למידה חברתית 

 רגשית

מפגש עם מנהל 
 SELשמטמיע 

 2 סינכרוני 

10 01.03.22 
 יום ג'
 

20:00- 
21:30 

מצבי לחץ, הצפה  זיכרון רגשי
רגשית ומתחים 

ההוראה,  משפיעים על
הלמידה והניהול. הבנה 

של תהליכים אלה 
 כילמאפשרת לנו לה

את מקורות הלחץ 
ולהתמודד איתם בדרך 

 אפקטיבית יותר.

קובי ד"ר 
 גוטרמן

ראש התכנית 
להכשרת 
מנהלים 
בסמינר 
 הקיבוצים

 2 סינכרוני

11 22.03.22 
 יום ג'
 
 

 יפורט בהמשך מפגש סיום

 
 
 

פא"פ/סינכרוני 
- 

 ייקבע בהמשך

4 

       

 4 סינכרוני-א  עבודת סיום להגשה   

  

 40: שעות כ"סה



  

 ההשתלמות בתכנית שינויים יתכנו*

 השתלמות גמול לקבל מנת על המתוקשבות המשימות את ולבצע, שיתקיימו המפגשים בכל נוכחים להיות המשתתפים על**

 

 


