
 

1 

 

  (sel)  בגיל הרך  רגשיים -מיומנויות וכישורים חברתיים טיפוח  דרכים לא  ושבנגננות  ל קורס תוכנית ה

 ג"תשפשנת הלימודים 

 .מורים של מטחההקורס והמפגשים הסינכרוניים יתקיימו בקמפוס  

 21:30-  20:00כל השיעורים מתקיימים בימי ראשון בשעות  

   ion.gov.il/course/view.php?id=1498https://teachercourse.educat אתר הקורס: 

                Dinaz@cet.ac.il ,03-6460129:  דינה ציונית מנחה ומרכזת: 
 שעות דרך משרד החינוך  30גמול השתלמות של 

 

 פעילויות משאבים נושא סוג היחידה תאריך יחידה

 עד  1

10.11.2022 

 מפגש היכרות סינכרוני -א

 

 מטלת היכרות

 ף עמיתיםידה ושיתולמ

 רות חברתית  ישא כשושאלון בנ

 .בקורס ייךהעניקי "מתנות קטנות" לעמיתות .1

 המתנות יוצגו בצורה שיתופית באמצעות פורום שיתופי באתר הקורס.         

  .יך לקורסיהגיבי לאחת מעמיתות .2

 למלא שאלון תפיסות של פרופ' טל.    יש  ,רות חברתיתיבנושא כשלקראת המפגש  .3

 יום ראשון 2

2.11.2022 

 

מפגש 

 פתיחה

 

ס ועם  הקורכני  והיכרות עם ת

 המשתתפות 

 

   מפגש היכרות

 וד"ר עידית ליוש  דינה ציונית

 דרישותיו ותכניוהקורס, של  סילבוס  תציג דינה ציונית את הבמפגש 

 יום ראשון    3

4.12.2022  

 

 

-וכישורים חברתייםיומנויות מ ינכרוניס

    (selבגיל הרך )  רגשיים

התפתחות של כשירות חברתית בגיל הרך,  תדון בברתית,  ות חכשירמהי תגדיר    טל  קלודי  'פרופ  ,הרצאהב י טל ודקל'  רופפ

 .  מאפייני הכשירות החברתית של ילדים בגיל הגןאת  ותציג
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   עד  4

10.1.2023 

 למידה ושיתוף עמיתים -מטלה  (sel)טיפוח כישורים חברתיים בגן   סינכרוני-א
 1. קראי את המאמר שכתבה  פרופ'  קלודי  טל: טיפוח כישורים חברתיים בגן למניעת בעיות התנהגות

 

בהתנהגויות מסוימות.  ותהתמקדתוך הצעה לתצפית במצבים מסוימים  יש   אמרמב  

התמקדות  כדי  תוך    ,רגשיים-כישורים חברתייםבנושא  בעיה   ה/שנראה שיש לומהגן שלך  ילד/ה    תארי .2

 באינטראקציות פרו-חברתיות.

 יום ראשון  5

15.1.2023 

 

כחלק    אמפתיה בגיל הרךרי  כישו טיפוח סינכרוני

 selממיומנויות 

של כשירות חברתית אבל היא לא   מרכזירכיב  מהיא    . אמפתיהיהתאמפתדון ב  ר עידית ליוש"ד  ,הרצאהב ר עידית ליוש  "ד

בגיל הרך  יה תאמפשלבי ההתפתחות של  בההרצאה תתמקד  כל הילדים.    בקרבמתפתחת בצורה שווה  

 .גיל הרךילדים בבקרב  גם  גננות והבקרב  גם , רגישות לזולתיה ואמפת  שבהן ניתן לפתחכים  ובדר

   עד 6

20.2.2023 

טיפוח כישורי אמפתיה בגיל הרך כחלק   סינכרוני-א

 selממיומנויות 

פרק מתוך הספר "לגדל ילד  ) אמפתיה וחברותיות  קראי את המאמר שכתבה  ד"ר עדה בקר .1 למידה ושיתוף עמיתים -מטלה 

 (."חברותי

של  ההרצאה של ד"ר עידית ליוש או מהמאמרתוך  מ  שהותיר עלייך את רישומון אחד  רעיו  צייני .2

 ו.דווקא ב, והסבירי למה בחרת  ד"ר עדה בקר

 אווירה מכילה ואמפתית. בו  ר  צוליכדי  אחת שאפשר לבצע בגן  הציעי פעולה מעשית  .3

 ס.שיתופית באמצעות פורום שיתופי באתר הקור  בצורה  ייעשוהתשובות והלמידה  

 יום ראשון  7

26.2.2023 

לטיפוח    םידרכי התערבות ודרכ  סינכרוני

  רגשיים -יםכישורים חברתיומיומנויות 

 (selבגיל הרך )

 קלודי טל'  הרצאה של  פרופ

 שיח במליאה ובחדרים

בגיל הרך    רגשיים-חברתייםכישורים  ו  מיומנויותלטיפוח    םפרופ' קלודי טל תציע דרכי התערבות ודרכי

(sel.) את הכשירות החברתית של    גננות והצוות שלהן לעשות כדי לפתחה  ותיכולמקד בשאלה מה נת

   .התמודד עם קשיים חברתיים והתנהגותיים של ילדיםהילדים ול

. האירועים יעסקו בילדים שיש צורך ללוות  אירועים המתרחשים בגןעל  נקיים שיח במליאה ובחדרים  

 רגשית.  -רתיתתוכנית התערבות חב  אותם ולבנות עבורם

 ים.  ירגש-חברתייםכישורים  שמטרתן לטפח נציע דרכי התערבות  

 עד 7

 14.4.2022 

 

לטיפוח    םדרכי התערבות ודרכי סינכרוני-א

  ים רגשי-יםחברתיכישורים  ומיומנויות 

 (selבגיל הרך )

 רגשי שתיארת במטלה הראשונה.  -חברתיההתייחסי לקושי  .1 יתמטלה איש

אחד או יותר  כלי  והציעי דרך לקידום כשירות חברתית בעזרת    ,דיםנתחי את את הקושי של היל .2

 ם שנלמדו במפגש הסינכרוני עם פרופ' קלודי טל. מהכלי

 עשו בצורה שיתופית באמצעות פורום שיתופי באתר הקורס.יהתשובות והלמידה י

https://clodietalblog.com/%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%97-%D7%9B%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%92%D7%9F-%D7%9C%D7%9E%D7%A0%D7%99%D7%A2%D7%AA-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%95/
https://clodietalblog.com/%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%97-%D7%9B%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%92%D7%9F-%D7%9C%D7%9E%D7%A0%D7%99%D7%A2%D7%AA-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%95/
https://clodietalblog.com/%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%97-%D7%9B%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%92%D7%9F-%D7%9C%D7%9E%D7%A0%D7%99%D7%A2%D7%AA-%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%95/
https://www.itu.cet.ac.il/%D7%90%D7%9E%D7%A4%D7%AA%D7%99%D7%94-%D7%95%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%95%D7%AA%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%A4%D7%A8%D7%A7-%D7%9E%D7%AA%D7%95%D7%9A-%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%A8-%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%9C-%D7%99/
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 יום ראשון  8

16.4.2023 

 

 סינכרוני
בנושא קשיים בכשירות חברתית    הסדנ

 צעות סרטוני סימולציהבגיל הרך באמ
   הסדנ

 ד"ר עידית ליוש ודינה ציונית

פצל נת.  בין ילדים לבין עצמם ובין הגננת לילדים,  סקים בעימותים בגןסימולציה העו  וניסרט  שנינצפה ב

   .להציע דרכים לקידום כשירות חברתית של ילדים בגיל הרךלחדרים, נעבוד בקבוצות ובמליאה כדי  

 עד  9

28.4.2022 

כשירות חברתית בגיל הרך באמצעות   נכרוניסי-א

 סרטוני סימולציה

 מטלה

 בעימותים בגן, בין ילדים לבין עצמם ובין הגננת לילדים.   סרטי סימולציה העוסקיםצפי ב .1 מטלה אישית

 מטלה.  בעני על השאלות  .2

 יום ראשון  10

30.4.2023 

 סינכרוני

 מפגש סיום

המשחק ותרומתו להתפתחות הרגשית 

 בגיל הרך  והחברתית  

 הרצאה וסדנאות

 ,  תמר בר

 דינה ציונית  

 המפגש יתמקד בפיתוח מיומנויות חברתיות באמצעות משחק חופשי ומובנה.  

להתפתחות חברתית    מיםתמר בר תציע רעיונות למשחקים פעילים, בעיקר בחצר הגן, התור  –צאה  בהר

 תקינה בגיל הרך וליצירת אקלים גן מיטבי.

לשפר    כדימשחקי לוח ומשחקים אינטראקטיביים של מטח, שנבנו במיוחד    יוצגו  –בדיון בחדרים  

   הרך.תקשורת, לעודד הבעת רגשות ולהתנסות בפתרון בעיות בגיל  

   עד 11

31.5.2023 

 סינכרוני-א

 

 סיכום  

 ום עם ציוןכמטלת סי

 .םכוהסימטלת  לאחר שליחת המשוב תיפתח,  י משוב על ההשתלמות ותכניהא  ל  מ    וםכמשוב ומטלת סי

(.  במליאה או בקבוצה קטנה)מפגשים  3-2 -מ  מורכבתבמטלה תתבקשי להכין יחידת לימוד שתהיה  

ומנויות  או מי/שנלמדו במהלך הקורס כמו אמפתיה בגיל הרך ו  היחידה כולה תעסוק באחד הנושאים

 .חברתיות אחרות

 .שעלה במהלך השנהקושי    , למשלנושא שאיתו התמודדת עם הילדים/היחידה תעסוק באתגר

 ."הצלצולים  בין" אתריש לשלב ביחידת הלימוד פעילויות ומשחקים מתוך  

 30:   כ שעות"סה                                                                                                                                  

 

 .תכנו שינויים בתוכנית ההשתלמותיי***   

 :כדי לקבל אישור השתתפות המוכר לגמול השתלמות של משרד החינוך

 תלפחו 80%של  בהיקף  חובת השתתפות בקורס   

   במפגשים הסינכרוניים  חובת נוכחות

   סיוםהבמפגש  פתיחה והבמפגש    חובת נוכחות

 יש לבצע את המטלות הנדרשות

 וםכחובת ביצוע של מטלת הסי

https://www.itu.cet.ac.il/
https://www.itu.cet.ac.il/
https://www.itu.cet.ac.il/
https://www.itu.cet.ac.il/
https://www.itu.cet.ac.il/
https://www.itu.cet.ac.il/

