
תכנית ההשתלמות: הוראה ובחינת בגרות עתירות מדיה בביולוגיה תשפ"ג

מספר
יחידה

פעילויותמשאבי למידהנושא היחידהסוג יחידהתאריך

שעות
אקדמיות

+

שעות
בפועל

1

19/10/22

עד
9/11/22

היכרות ראשוניתא-סינכרוני
עם הבחינה
המתוקשבת

סרטון פתיחה – דליה פנינג●
iTestמערכתעלהסברסרטוני●

משימת היכרות●
כניסה לתרגיל כמורה●

התנסות במשימה●
עתירת מדיה

1

2

9/11/22

יום ד
מפגש פתיחתסינכרוני

השתלמות
שיח עם המפמ"רית●
iTestמצוותהראלאיילעםשיח●

דגש על מיומנויות של הבחינה●
בביולוגיה: התבוננות, ניתוח

והמללה

השתתפות פעילה●

במפגש

2

3

10/11/22

עד
5/12/22

תרגול ראשון עםא-סינכרוני
תלמידים

מיומנות התבוננות ותיאור-●
מצגת שיתופית

הורדת בחינות תרגול●
רישום תלמידים לתרגול●
תרגול ראשון עם התלמידים●

הכנת התלמידים●

לתרגול

תרגול עם התלמידים●

בכיתה

4



סיכום תרגיל●

4

7.12.2022

הדרך הטובהסינכרוני
ביותר להכין את

התלמידים...

צפייה בהדמיות וסרטונים ניתוח●

מיומנויות חזותית נדרשות ואיך

מקנים אותם לתלמידים

ניסוח שאלות מתאימות, -●

בחדרים סיכום תרגול תכנית

וטכנית

השתתפות פעילה●

במפגש

2

5

7.12.2022

עד
11.1.2023

תרגול שני עםא-סינכרוני
תלמידים

הכנת התלמידים●

לתרגול שאלות

פתוחות

תרגול עם התלמידים●

בכיתה

מטלה בעקבות תרגול●

3

6

סינכרוני11.1.2023

סיכום תרגולים

רישום לבגרות

הכרות עם
MyTestBox

מאגרי פעילויות קיימים קישורים
לתכנית הלימודים  מבחנים ועוד

עבודה עם פעילויות●

MyTestBoxבמוכנות

LMSושיוך●

2



7

12.1.2023

עד
10.2.2023

תרגול בכיתה של פעילויות מוכנותא-סינכרוני
לפיMTBשלהפעילויותממאגר

נושאי ההוראה
itestבשלישיתרגול

מבחן מלא

3דווח תרגול●

8

בונים פעילותסינכרוני15.2.2023
MTBב

הכרות עם הכלי ובניית פעילות

בכלי

עבודה בקבוצות הכרות●

פעילותבנייתMTBעם

●

3

9
16.2.2023

עד
12.3/2023

בנייה של פעילות משולבת מיומנויותMTBפעילותבנייתא-סינכרוני
MTBבתכנת

3

1015.3.2023

השתתפות פעילה●לקראת הדמייהסינכרוני

במפגש

2

1115.3.2023

עד

הדמייה עם התלמידים●ביצוע בכיתה ותובנותביצוע הדמייהא-סינכרוני

ורפלקציה

3



1.5.2023

12

לקראת  מתכונתסינכרוני10.5.2023
ובגרות

סיכום עבודות
וסיום השתלמות

השתתפות פעילה●

במפגש

2


