
-במחולעצמאייםלומדיםטיפוח-הבמה"מרכז"אני
תשפ"ה

ההשתלמות:מטרות
במחולהייחודיםומאפייניהעצמאיתללמידהעקרונותלהכיר.1
במחולעצמאיתלמידהשילובשלוהתועלתהחשיבותאתלהבין.2
במחולעצמאיתלמידהתשלבאשרלימודיתפעילותלבנות.3

שעות30לצבורישמתוךובחירהחובהליחידותמחולקתהעצמאיהלומדהשתלמות
חובהסינכרוניותיחידות3●

פתיחהמפגש○
מומחהעםאמצעמפגש○
השתלמותמסכםמפגש○

א-סינכרוניות:יחידות●
חובהעצמאיתבלמידהעקרונות-מבואיחידת○
נוספותיחידות7ללמודלבחוריש○
הסינכרוניהאמצעמפגשעדלפחותיחידות3לסייםמומלץ○

ושעותהמפגשסוגהיחידהנושאיהיחידהשם
אקדמיות

סינכרוניותיחידות-1חלק

חובהמומחהעםפתיחהמפגש
16.12.24

20:30-22:00

יצירתיתחשיבהבנושאשנימורעםראיון●
ההשתלמותמטרותהצגת●
הלימודליחידותהצצה●
אישיסילבוסבניית●

ש"ש2-סינכרוני

חובהמומחהעםאמצעמפגש
17.2.25

20:30-22:00

חשיבהבנושאסוסליקעידיתד"רעםהרצאת●
ביקורתית

בקורסהלמידהעלכהעדרפלקטיבימבט●
מהשטחדוגמאות●
עמיתיםשיח●

ש"ש2-סינכרוני



חובהההשתלמותסיכוםמפגש
24.3.25

20:30-22:00

וכמוריםבקורסעצמאייםכלומדיםההתנסותסיכום●
עצמאייםללומדים

ש"ש2-סינכרוני

אסינכרוניותיחידות-2חלק
לבחירהנוספות7ו-חובהיחידת

האמצעמפגשעדיחידות3לפחותלהשליםיש

חובהמבואיחידת
העצמאי/תהלומד/תמאפייני●
העצמאיללומדהמכוונתהוראהתכנוןעקרונות-על●
להשגתןוהיעדיםהלמידהמטרותקביעת●

שעות3-א-סינכרוני

חסמיםעםוהתמודדותמוטיבציה
עצמאיתבלמידה

עצמאיתללמידהמוטיבציהשימור●
בלמידהעצמיתמכוונות●
הצבתמשחוק,בחירה,מוטיבציה:לעידודדרכים●

אתגר
ניהולדעת,הסחותדחיינות,חסמים:עםהתמודדות●

עבודהותכנוןזמן

שעות3-א-סינכרוני

ללומד/תלמידהאסטרטגיות
העצמאי/ת

לבססןחשובומדועלמידהאסטרטגיותמהן●
למידהאסטרטגיותבפיתוחוחשיבותהקוגניציהמטא●

ודיוקן
ארדוס,רייצ'לעםמוקלטתשיחהלמידה-פרקטיקות●

עצמיתעצמאית:למידהאסטרטגיותלפיתוחהוראה
ושיתופית

שעות3-א-סינכרוני

לטיפולקוגניטיביותמיומנויות
במידע

הערכת-מידעחיפוש-ידערכישתמתהליךכחלק●
ומיוןהמידע

מעבדיםאיךלמידה:ואסטרטגיותכלים-מידעעיבוד●
הבנהביצועימגווןע"יתוכן

חשיבה,מפותתרשימים,הכנתשאלות,שאילת●
ושיתופיתעצמיתלמידהעלבדגשמידעומיזוגסיכום

שעות3-א-סינכרוני

שיתופיתלמידהחברתיים:היבטים
במחול

בינאישית()מיומנויותושיתופיתעצמיתלמידה●
בחברותאלמידה-שיתופיתלמידה●
כליםהנבחרת,מודלמשחק,באמצעותואימוןתרגול●

ידעביסוסכמאפשריםדיגיטליים

שעות3-א-סינכרוני



בלמידהורפלקציהמשובהערכה
עצמאית

מחווןעמיתים,הערכתעצמית,הערכה●
הלמידהלמטרותחיבור●
ורפלקציהמשוב●

שעות3-א-סינכרוני

במחוליצירתיתחשיבה

עצמאיתלמידהכמטפחתיצירתיתחשיבה●
חשיבההמקדמותמיומנויותלפיתוחפרקטיקות●

יצירתית
במחוליצירתיתחשיבהשלהערכה●

שעות3-א-סינכרוני

במחולביקורתיתחשיבה

הביקורתיתהחשיבהמרכיביאתנדייק●
לחשיבהוההרגלהמודעותלהעלאתכליםנכיר●

תלמידיםבקרבביקורתית
בכיתהפעילותמהלךנדגים●

שעות3-א-סינכרוני

כמנחההמורה

עצמאיתללמידהמתאימהמסגרתיצירת●
תלמידיםלהנחייתשונותפרקטיקות●
בלמידהתלמידיםקשייעללהתמודדותדרכים●

עצמאית

שעות3-א-סינכרוני

במחולחברתיתרגשיתלמידה
עצמאיתללמידהרגשותביןמה●
וטיפוחןחברתיותרגשיותמיומנויותעםהיכרות●

שעות3-א-סינכרוני

21.4.25עדלהגשה-סיכוםמשימת

ציון+לגמולשעות30

ההשתלמותבתוכניתשינויים*ייתכנו


