
עצמאיים?לומדיםמטפחיםאיך
תשפ"הערבית-לדובריערבית

ההשתלמות:מטרות
עצמאיתללמידהעקרונותהכרת.1
ערביתאםשפתהדעתבתחוםעצמאיתללמידההייחודיםהמאפייניםהכרת.2
ערביתאםשפתהדעתתחוםבהוראתעצמאיתלמידהשילובשלוהתועלתהחשיבותהבנת.3
רמותבמגווןעצמאיתלמידהישלבואשרהוראהיחידותבניית.4

חלקים:לשלושהמחולקתהעצמאיהלומדהשתלמות
את:כוללהראשוןהחלק●

הפתיחהמפגשלפניא-סינכרוניתמשימה○
סינכרוניפתיחהמפגש○
עצמאיתבלמידהועקרונותהעצמאיהלומדמבוא-יחידת○

לו.המוצעות9מתוךיחידות6לעשותלבחורהמשתלםעלוהשלישיהשניבחלק●
הסינכרוני.האמצעמפגשעדיחידות3להשליםיש○
סינכרוני.אמצעמפגש○
הסינכרוני.הסיוםמפגשעדיחידות3להשליםיש○

כולל:הרביעיהחלק●
סינכרוניהשתלמות-סיוםמפגש○
הסיכוםמשימתהגשת○

ושעותהמפגשסוגהיחידהנושאיהיחידהשם
אקדמיות

מבואויחידתפתיחה-1חלק

א-סינכרוניתלומדהפתיחת.1
ההשתלמותפתיחת

15.12.24
היאולמהעצמאיתלמידהמהי

חשובה?

עםוהכרותההשתלמותעםכלליתהיכרות●
ש"ש2-א-סינכרוניההשתלמותבקבוצתהמשתתפים

סינכרוניפתיחהמפגש.2
22.12.24

18:00-19:30
ותשובותשאלותעצמאיתלמידהמהי

ההשתלמותמטרותהצגת●
הלימודליחידותהצצה●

ש"ש2-סינכרוני



מבואיחידת.3
23.12.24-26.1.25

בלמידהועקרונותהעצמאיהלומד
עצמאית

העצמאיהלומדמאפייני●
העצמאיללומדהמכוונתהוראהבתכנוןעקרונות-על●
להשגתןוהיעדיםהלמידהמטרותקביעת●

שעות3-א-סינכרוני

היחידות4מתוך3לבחורישלבחירתך-נתוןהיחידותלימודסדרההשתלמות-יחידות-2חלק
האמצעמפגשעדיחידות3להשליםיש

23.12.24מה-החליפתחו

עםוהתמודדותמוטיבציה.4
עצמאיתבלמידהחסמים

עצמאיתללמידהמוטיבציהשימור●
בלמידהעצמיתמוכוונות●
הצבתמשחוק,בחירה,מוטיבציה:לעידודדרכים●

אתגר
ניהולדעת,הסחותדחיינות,חסמים:עםהתמודדות●

עבודהותכנוןזמן

שעות3-א-סינכרוני

לומדלפיתוחאסטרטגיות.5
היבטים-עצמאי

א'קוגניטיביים-
למידהאסטרטגיות

לבססןחשובומדועלמידהאסטרטגיותמהן●
למידהאסטרטגיותבפיתוחוחשיבותהקוגניציהמטא●

ודיוקן
אסטרטגיותלפיתוחהוראהלמידה-פרקטיקות●

ושיתופיתעצמיתעצמאית:למידה

שעות3-א-סינכרוני

לומדלפיתוחאסטרטגיות.6
היבטים-עצמאי

ב'קוגניטיביים-
במידעטיפול

הערכת-מידעחיפוש-ידערכישתמתהליךכחלק●
ומיוןהמידע

מעבדיםאיךלמידה:ואסטרטגיותכלים-מידעעיבוד●
הבנהביצועימגווןע"יתוכן

חשיבה,מפותתרשימים,הכנתשאלות,שאילת●
ושיתופיתעצמיתלמידהעלבדגשמידעומיזוגסיכום

שעות3-א-סינכרוני

לומדלפיתוחאסטרטגיות.7
שיתופיות-עצמאי

בינאישית)(מיומנויותושיתופיתעצמיתלמידה●
בחברותאלמידה-שיתופיתלמידה●
כליםהנבחרת,מודלמשחק,באמצעותואימוןתרגול●

ידעביסוסכמאפשריםדיגיטליים

שעות3-א-סינכרוני

אמצעמפגש.8
26.1.25

18:00-19:30

ובהתנסותעצמאייםכלומדיםשלכםבאתגריםדיון●
עםעצמאיתלמידהבפרקטיקותבשימוששלכם

התלמידים
כלומדיםתלמידיםעבודתשלאתגריםהעלאת●

לפתרונותוהצעותעצמאיים
עצמאיתללמידהמשתלמיםשלדוגמאותהצגת●
משחוק-הדעתתחוםבראיהעצמאיהלומד●

ש"ש2-סינכרוני



היחידות5מתוך3לבחורישלבחירתך-נתוןהיחידותלימודסדרההשתלמות-יחידות3-חלק
הסיכוםמפגשעדיחידות3להשליםיש

27.1.25מה-החליפתחו

ורפלקציהמשובהערכה.9
עצמאיתבלמידה

מחווןעמיתים,הערכתעצמית,הערכה●
הלמידהלמטרותחיבור●
ורפלקציהמשוב●

שעות3-א-סינכרוני

יצירתיתחשיבה.10

מטפחתהיאוכיצדיצירתיתחשיבהמהיונביןנלמד●
עצמאיתלמידה

לטפחנוכלבאמצעותןשונותפרקטיקותנכיר●
יצירתיתחשיבההמקדמותמיומנויות

יצירתיתחשיבהמעריכיםאיךונכירנלמד●

שעות3-א-סינכרוני

ביקורתיתחשיבה.11

הביקורתיתהחשיבהמרכיביאתנדייק●
לחשיבהוההרגלהמודעותלהעלאתכליםנכיר●

תלמידיםבקרבביקורתית
בכיתהפעילותמהלךנדגים●

שעות3-א-סינכרוני

כמנחההמורה.12

עצמאיתללמידהמתאימהמסגרתיצירת●
תלמידיםלהנחייתשונותפרקטיקות●
בלמידהתלמידיםקשייעללהתמודדותדרכים●

עצמאית

שעות3-א-סינכרוני

SELמיומנויות.13
שעות3-א-סינכרונירגשיתחברתיתלמידה

ההשתלמותסיום-4חלק

ההשתלמותסיכוםמפגש.14
23.2.25

19:00-20:30

בעצמכםעצמאייםכלומדיםההתנסותסיכום●
עצמאיים.ללומדיםוכמורים

כיתתייםמקרהסיפוריהצגת●
עצמאיתללמידהמשתלמיםשלדוגמאותהצגת●
סיכום-הדעתתחוםבראיהעצמאיהלומד●

+ש"ש1-א-סינכרוני
ש"ש2-סינכרוני

16.03.25עדלהגשה-סיכוםמשימת

ציון+לגמולשעות30

ההשתלמותבתכניתשינויים*ייתכנו
יחידות6מבוא+יחידת(לסייםההשתלמותדרישותעללענותישהגמולאתלקבלכדילדעת!!-*חשוב
בהצלחה!הסיכום.משימתוהגשתסינכרונייםמפגשים3ב-השתתפותיחידות),9מתוךלבחירה


