
עצמאיים?לומדיםמטפחיםאיך
ורוחזהותבתחומיבית-מדרשיתלמידה

ההשתלמות:מטרות
עצמאיתללמידהעקרונותהכרת.1
בית-מדרשיתלמידהודרכיורוחזהותבתחומיעצמאיתללמידההייחודיםהמאפייניםהכרת.2
ורוחזהותתחומיבהוראתעצמאיתלמידהשילובשלוהתועלתהחשיבותהבנת.3
עצמאייםלומדיםלטיפוחמלאכותיתבבינהמושכלשימוש.4
רמותבמגווןעצמאיתלמידהישלבואשרהוראהיחידותבניית.5

מרכזיים:חלקיםלשלושהמחולקתהעצמאיהלומדהשתלמות
שע'(:7)כוללהפתיחהחלק●

הפתיחהמפגשלפניא"ס()=א-סינכרוניתהכנהמשימת○
סינכרוני-פתיחהמפגש○
עצמאיתבלמידהועקרונותהעצמאיהלומד-א"סמבואיחידת○

שע'(20)משותף:בקצבלמידהלאפשרכדיזמןלאורךהנפרסיםא-גחלקיםמשלושהמורכבתההשתלמות:עיקר●
אחד.סינכרוניבמפגשולהשתתף(2)מתוךאחתא"סיחידהללמודהמשתלםעלהראשוןבחלק○
אחד.סינכרוניבמפגשולהשתתף(4)מתוךא"סיחידות2ללמודעליוהשניבחלק○
(3)מתוךא"סיחידות2ללמודעליוהשלישיבחלק○
לסייערשותמפגשמוצעמוצעות.9מתוךא"סיחידות5וללמודסינכרונייםמפגשים2בלהשתתףישא-גבחלקיםהכול)סך

לכך.(שיזדקקולמיבהכוונה
שע'(3)סיום:●

סינכרוניהשתלמות-סיוםמפגש○
הסיכוםמשימתהגשת○

ותכניה.מועדיהההשתלמות,מהלךפירוטלפניכם

ושעותהמפגשסוגהיחידהנושאיהיחידהשם
אקדמיות

מבואויחידתפתיחה
א"ס(5+סי'2)שע'7

5/1/25א',יוםפתיחה:
א-סינכרוני-ההשתלמותפתיחת

ההשתלמותעםכלליתהיכרות●
בקבוצתהמשתתפיםעםראשוניתהיכרות●

ההשתלמות

ש"ש2-א-סינכרוני
לפנילסייםיש

הסינכרוניהמפגש



חשובה?היאולמהעצמאיתלמידהמהי

סינכרוניפתיחהמפגש
לדרךיוצאים-עצמאית?למידהמהי

19/1/25א'יום
20:00-21:30

ציפיותותיאוםההשתלמותמטרותהצגת●
בסביבתועבודההלימודליחידותהצצה●

הלמידה
הבינהבעידןהעצמאיתהלמידהאתגר●

המלאכותית

ש"ש2-סינכרוני

20/1/25ב',יוםפתיחה:
-מבואיחידת

עצמאיתבלמידהועקרונותהעצמאיהלומד

העצמאיהלומדמאפייני●
ללומדהמכוונתהוראהבתכנוןעקרונות-על●

העצמאי
להשגתןוהיעדיםהלמידהמטרותקביעת●

ש"ש3-א-סינכרוני
החלקלפנילסייםיש

הבא

2/2/25א',יוםפתיחה:
א':חלק-העצמאיהלומד
וחברתייםרגשייםהיבטים

להלן()פירוט

והזדמנויותאתגרים-עצמאיתללמידההנעה●
חסמיםעםהתמודדות●

● SEL עצמאיתבלמידה

שעות3-א-סינכרוני

משתיאחתלפחות
לבחירהיחידות

כדלהלן

פירוט

לבחירה1א-סינכרוניתיחידה-רגשידגשא':חלק
עצמאיתבלמידהחסמיםעםוהתמודדותמוטיבציה

או
(SEL)עצמאיתבלמידהחברתיתרגשיתלמידה

16/2/25בתאריךהסינכרונימפגשעדהיחידותשתימביןאחתלפחותלהשליםיש

עםוהתמודדותמוטיבציה
עצמאיתבלמידהחסמים

עצמאיתללמידהמוטיבציהשימור●
בלמידהעצמיתמוכוונות●
משחוק,בחירה,מוטיבציה:לעידודדרכים●

אתגרהצבת
דעת,הסחותדחיינות,חסמים:עםהתמודדות●

עבודהותכנוןזמןניהול

שעות3-א-סינכרוני

חברתיתרגשיתלמידה
(SEL)עצמאיתבלמידה

בכללללמידהרגשותביןהקשרעללמידה●
בפרט.עצמאיתוללמידה

חברתיות.רגשיותמיומנויותעםהיכרות●
לטפחניתןבאמצעותןשונותפרקטיקותלמידת●

למידה.במהלךחברתיותרגשיותמיומנויות

שעות3-א-סינכרוני

סינכרונימפגש
16/2/25א',יום

20:00-22:00

ללמידהטכנו-פדגוגיבכליוהתנסותהיכרות●
עצמאילומדבטיפוחמדרשיתבית

עצמאייםכלומדיםשלנובאתגריםדיון●
למידהבפרקטיקותבשימושובהתנסות
התלמידיםעםעצמאית

תלמידיםעבודתשלואתגריםדוגמאותהעלאת●

ש"ש3-סינכרוני



לפתרונותוהצעותעצמאייםכלומדים
הקורסשלב'לחלקפתיחה●

17/2/25ב',יוםפתיחה:
ב':חלק-העצמאיהלומד

ומטה-קוגניטיבייםקוגניטיבייםהיבטים
להלן()פירוט

עצמאיתללמידהופרקטיקותאסטרטגיות●
בלמידהכמפתחמידעוניתוחשאלותשאילת●
יצירתיתחשיבה●
ביקורתיתחשיבה●
)מטה-קוגניציה(חשיבהעלחשיבה●

שעות3-א-סינכרוני
+
שעות3-א-סינכרוני

)כדלהלן(

פירוט

לבחירהא-סינכרוניתיחידות2-ומטה-קוגניטיביקוגניטיבידגשב':חלק
למידהאסטרטגיות-א'קוגניטיבייםהיבטים

או
במידעטיפול-ב'קוגניטיבייםהיבטים

או
יצירתיתחשיבה

או
ביקורתיתחשיבה

9.3.25בתאריךשיתקייםהסינכרונילמפגשעדשתייםלפחותלהשליםיש

לומדלפיתוחאסטרטגיות
קוגניטיביים-היבטים-עצמאי

א'
למידהאסטרטגיות

לבססןחשובומדועלמידהאסטרטגיותמהן●
אסטרטגיותבפיתוחוחשיבותהקוגניציהמטא●

ודיוקןלמידה
אסטרטגיותלפיתוחהוראהלמידה-פרקטיקות●

ושיתופיתעצמיתעצמאית:למידה

שעות3-א-סינכרוני

לומדלפיתוחאסטרטגיות
קוגניטיביים-היבטים-עצמאי

ב'
במידעטיפול

-מידעחיפוש-ידערכישתמתהליךכחלק●
ומיוןהמידעהערכת

איךלמידה:ואסטרטגיותכלים-מידעעיבוד●
הבנהביצועימגווןע"יתוכןמעבדים

חשיבה,מפותתרשימים,הכנתשאלות,שאילת●
עצמיתלמידהעלבדגשמידעומיזוגסיכום

ושיתופית

שעות3-א-סינכרוני

יצירתיתחשיבה

היאוכיצדיצירתיתחשיבהמהיונביןנלמד●
עצמאיתלמידהמטפחת

לטפחנוכלבאמצעותןשונותפרקטיקותנכיר●
יצירתיתחשיבההמקדמותמיומנויות

יצירתיתחשיבהמעריכיםאיךונכירנלמד●

שעות3-א-סינכרוני

ביקורתיתחשיבה
הביקורתיתהחשיבהמרכיביאתנדייק●
לחשיבהוההרגלהמודעותלהעלאתכליםנכיר●

שעות3-א-סינכרוני



תלמידיםבקרבביקורתית
בכיתהפעילותמהלךנדגים●

קוליישורסינכרונימפגש
ג'לחלקומעבר

9/3/25א',יום
20:00-22:00

להמשך.והכוונהשיתוףביניים,סיכום●
יהודית-ישראליתבתרבותייחודייםהערכהכלי●
בלמידהמלאכותיתבינהשילוב●

ש"ש2-סינכרוני

10/3/25ב',יוםפתיחה:
ג':חלק-העצמאיהלומד

משלימיםהיבטים
להלן()פירוט

שיתופיתלמידה●
בלמידהורפלקציהמשוב●
תלמידיםהנחיית●

שעות3-א-סינכרוני
+
שעות3-א-סינכרוני

)כדלהלן(

פירוט

לבחירהא-סינכרוניתיחידות2-משלימיםהיבטיםג':חלק
שיתופיות-עצמאילומדלפיתוחאסטרטגיות

או
עצמאיתבלמידהורפלקציהמשובהערכה

או
כמנחההמורה

20.4.25בתאריךשיתקייםהמסייםהסינכרונילמפגשעדשתייםלפחותלהשליםיש

עצמאיתבלמידהשיתופיות

בינאישית()מיומנויותושיתופיתעצמיתלמידה●
בחברותאלמידה-שיתופיתלמידה●
הנבחרת,מודלמשחק,באמצעותואימוןתרגול●

ידעביסוסכמאפשריםדיגיטלייםכלים

שעות3-א-סינכרוני

ורפלקציהמשובהערכה
עצמאיתבלמידה

מחווןעמיתים,הערכתעצמית,הערכה●
הלמידהלמטרותחיבור●
ורפלקציהמשוב●

שעות3-א-סינכרוני

כמנחההמורה

עצמאיתללמידהמתאימהמסגרתיצירת●
תלמידיםלהנחייתשונותפרקטיקות●
בלמידהתלמידיםקשייעללהתמודדותדרכים●

עצמאית

שעות3-א-סינכרוני

6/4/25
20:00

לסיוםהנעה:הצורך()לפירשותמפגש
פסח(חופשת)לקראת

חובותלהשלמתוהכוונהסיוע
סינכרוני

תגמול(ללא)רשות,

ההשתלמותסיום



ההשתלמותלסיכוםסינכרונימפגש
20/4/25א',יום

20:00-22:00

הקורססיכום●
ללמידהמשוב●
בעצמכםעצמאייםכלומדיםההתנסותסיכום●

עצמאיים.ללומדיםוכמורים
בסיפוריעצמאיתללמידהדוגמאותהצגת●

משתלמיםשלכיתתייםמקרה
סיכוםלעבודתהנחיות●

ש"ש3-סינכרוני

18.5.23עדלהגשה-סיכוםעבודת

ציון+לגמולשעות30

ההשתלמותובמועדיבתכניתשינויים*ייתכנו

בעבודהולסייעתוכןעללשאלותלהשיבכדי)רשות(תמיכהמפגשיהצורךלפייוצעוההשתלמות*לאורך

הצורך(.ולפיבהמשך,יפורסמו)תאריכיםהקורסבסביבת

משעות80%-ההשתלמותבדרישותלעמודישההשתלמותגמולאתלקבלכדילדעת!-חשוב*

הבאות:ההשתלמות

במידתאחדמפגששלהשלמה)תתאפשרסינכרונייםמפגשים4ב-פעילההשתתפותחובת●

הצורך.(

מבנהלפי,9מתוךלבחירהיחידות5+מבואיחידתסינכרוניות:א-יחידות6שלעצמאילימוד+●

וההנחיות,ההשתלמות

בהצלחה!הסיכום.משימתוהגשת●


